Marzo 2024

MES DE i
PORTUGAL Lentells.
-Peituga de
pavo a
prancha
con leituga.
-Pifia.
RECREO:
Maza
LUNS 4 MARTES 5 | MERCORES | XOVES 7 | VENRES 8
6
cenoria con :
fideos. Carne de -Ensalada
tenreira, completa
-Empzjmada -Puré de de leituga,
de atun o patacas,
| : cabacina. chourizo olivas,
-Ensalada -Luras con ' 3
de lei e fabas, €Sparragos | _pyré de
e leituga. eituga. cenorias atln e
_logur -Mandarina. ’ millo acelgas. )
RECREO: repolo e ’ -Macarrdns
natural. iy : arroz. -Patacas 4 bolofiesa
atano. ; :
RECREO: -Pera. cocidas _Pifia.
Leite con RECREO:
ecoldxico e peituga de Mandarina.
con polo e
galletas. salsa de
tomate.
RECREO: ‘Mazi.
'\ Maza. RECREO:
{\',,jll) Melén.
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LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15

-Crema de -Potaxe de -Sopa de pasta | -Crema de
espinacas. garavanzos con | con cenorias. cenoria.
-Pizza de xamén | bacallau a -Tortilla de =Arroz de pato. | -Puré de
con queixo. portuguesa. 0VO0S con (Carne de pato, | cabacifia.
-Ensalada de patacas. arroz, cenoria, -Fideua de
leituga. -Ensalada de cebola, allo, salmon.
-logur natural. (Bacallau leituga. chourizo e -Pexego.
RECREO: ’ -Maza. aceite de oliva). | RECREO:
50 infantil: garavanzos, RECREO: -Pera. Maza.
English pataca, pemento Mandarina. RECREO:
breakfast. verm(_ello, cebola Magdalena . 90
4 infantil/ge | & aceite de 9
infantil e oliva).
primaria: -Solombo de
Leite ecol6xico. | POrco con

— leituga.
e a) -Mandarina. e

- RECREO:

logur natural.

LUNS 18 MARTES 19 MERCORES XOVES 21 VENRES 22
20

- Crema de - Sopa de -Lentellas -Ovos cocidos | =Caldo verde
acelgas. fideos. guisadas con con xudias, portugués.
-Empanada de -Patacas fritas cenoria, patacas, (Pataca, verza,
polo. con chourizo e chourizo e carne | chourizo, allo e
-Ensalada. hamburguesa. patacas. de tenreira. cebola).
-logur natural. | -Maza. -Bacallau -Mandarina. -Macarrons con
RECREO: RECREO: rebozado con RECREO: . Q
6° infantil: Mandarina. leituga. -Maza. atun.
English -Pera. -Pexego.
breakfast. 9 U RECREO: e RECREO:
Primaria/Inf. Magdalena. Mandarina.
Leite ecoldxico. | RECREO: Q
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logur natural.
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