MAIO 2024

XOVES 2 VENRES 3
-Revolto de
champifidns
-Crema de con xamon.
acelgas. -Dourada ao
-Lasafia de forno.
atan. -Ensalada de
-Sandia. leituga, olivas e
RECREO: millo
Bocadillo de | -Pifia
chourizo. RECREO:
logur natural.
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES XOVES VENRES
8 9 10
-Ensaladilla de -Minestrone de
_Crema de pataca, ovo, -Ensaladg de fabas,' xudias,
cenoria. xudias, -Crema de pslsta, millo, celgorla,
_Empanada de CthharOS, cabacina. a Uh, OVvos pa aC'af,
: tan. | - cocidos e cabaciia,
carne de cenoria e a . Paella de ;
i _Luras o peituga de tomate, pasta
tenreira. : mexillons, )
-Ensalada de congro, pescada pavo. € queixo
-Ensalada de : : ' -Solombo de | raiado
. |e|tuga, millo , e gambas :
leituga, tomate, . ' porco ao -Caldeirada de
. . esparragos e -Maza. o=
olivas e atun. cenoria. RECREO: fo'rno con mexilldns,
-Kiwi. Sandia leituga. congro e mero.
RECREO: “Melén -Pexego. -Pifa.
Platano RECREO: RECREO: RECREO:
@ logur natural. | Pan con
-Magdalena
chocolate
LUNS MARTES MERCORES XOVES
13 14 15 16
-Ensalada de -Lentellas -Minestra de -Ensalada de
agullas, tomate, | guisadas con xamon, xudias, arroz,
leituga, peituga | chourizo, e brécoli e salmén, ovo
de pavo, olivas | carne de chicharos. cocido e
e pifa. tenreira. -Xarda ao forno | aguacate.
-Hamburguesa | -Chipirédns con | con patacas -Solombo de
coln a(rjroz e Leltugta e pl?_na!delra. tenrelk:a a DIiA DAS
salsa de omate. -Kiwi. prancha con LETRAS
tomate, -logur RECREO: cenoria e
. . . , GALEGAS
-Maza. ecoldxico -Pan de millo chicharos.
RECREO: suave. con queixo. -Amorodos.
Leite ecoldxico.. | RECREO: . RECREO:
Pexego. @ -Sandia.
g

(@)




Martes 21 Mércores 22 Xoves 23 Venres 24
-Potaxe de fabas “Ensalada de )
con carne de -Sopa de . - Xudias verdes
; . leituga, agullas t
tenreira, cenoria con ifia,peituga de € patacas
chourizo e fideos. pina, salteadas con
p ; pavo, tomate, .
macarrons. -Tortilla de ovO, | fabas e atiin xamon.
-Croquetas de | cebola e pataca e 4 -Xarda ao forno
. -Macarrons a ey,
bacallau con con leituga . 2 con champifions.
. . bolofiesa. A d
leituga. -Maza Pera morodos.
-Mandarina. RECREO: RECREO: RECRE(_):
RECREO: -Platano. Pexego . - Mandarina.
...:.l ) _| )
-Leite J . e
ecoloxico.  \=
Luns 27 Martes 28 Mércores 29 Xoves 30 Venres 31
-Ensalada de -Sopa de -Revolto de -Ensalada César
pasta, ovo cocido, | cenoria con champifions con polo.
cenoria, millo, pasta. Crema d con xamon. -Pescada ao
olivas, xamon e -Guiso de -_rema ae -Paella de forno en salsa
queixo. chipirons, espinacas. congro, mero, verde.
-Hamburguesa mexillons, -Pastel de carne | chipiréns, -Pexego.
con leituga e chicharos e e de tenreira. mexillons e RECREO:
tomate. patacas. -Amorodos. gambas. Pera
- logur ecoléxico | -Kiwi. RECREO: -Pera.
sen azucre. RECREO: -Maza RECREO:
RECREO: -Platano. &
-Magdalena 4) Mandarina
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