ABRIL 2024

MARTES MERCORES XOVES VENRES
2 3 4 5
-Lentellas
Ingredientes:
-lentellas
-cenoria
-Puré de -allo -Crema de
cabacifia. -gi?r?(:?lto doce | cenoria
Ingredientes: - = ' :
-ca?baciﬁa Ci?]g?igz _aceite de Ingretﬁentes.
_cebola fideos oliva suave 'gggglr;a
-porro _ Ingredientes: :g:;gz . -caldo de
-aceite de oliva | _cenoria ) verduras
Suave -fideos tenreira fresca -aceite de oliva
-sal -polo fresco -Patacas
Técnica -(F;)ebo|a 'gglo urizo ?;J;IVG
culinaria: - i Seni
ferver -alelfexil Técnica TeI(?nlca_ )
-Arroz -Eal culinaria: Egclanrana-
Zamorano Técnica _cg.cle; d -Fideua con
Ingredientes: culinaria: Iietes de palometa
« . -arroz solombo de i ]
‘Abril ] ferver pOrCo Ingredientes:
. -carne de pato - -
frioe e e fﬁrgi‘;" Ingredientes: _ggg%rgem fresca
fornos tenreira fresca | patacas -solombo de -allo
quentes | -caldodecarne | panadeira. p;:(c)o fresco -pemento
alegria | -orounzo Ingredientes: | _aceite de vermello
-cebola - ; -
para os oo -ést;cé?afresca oliva suave f(;arrnn:tr;to verde
meus -pemento verde | _patacas Telc_nlca_t . -fideos
dentes” | -porro -aceite de oliva zﬁf:)r;?glra. -fumet
-tomate suave -aceite de oliva
-allo Técnica “Ensalada suave
-perexil culinaria: IOpmodn_ 1:,[ . | Técnica
-aceite de oliva | enfornar ngredientes. culinaria:
suave -Mandarina -leituga coccion rﬁixta
Técnicas Categoria: | -oIi,vas -Meldn
culinarias: RECREO: -?rt]liﬁo Categoria: |
fritir e cocer -Magdalena B RECREO:
-Maza (Provedor -aceite de Maza
Categoria: | Panaderia i)\l/li\rgzgsrueave Categoria: |
RECREO: Fernandez) S Al ALERXENOS
-Platano. Opcu_)n 2:
Categoria: | ALERXENOS | S€n Vinagre
Kiwi
ALERXENOS Categoria: |
RECREO:
logur natural
ALERXENOS




LUNS MARTES9 MERCORES XOVES VENRES
8 9 10 11 12
-Crema de -Fabada
broécoli. asturiana -Puré de
Ingredientes: | Ingredientes: | g, ge Pote galego espinacas
-brécoli fresco | -fabas cenoria e Ingredientes: Ingredientes:
-cebola -chourizo fideos. “grelos fres cos | -espinacas
-caldo de “toucino Ingredientes: | -fabas brancas | eoceS
verduras -lacon _cenoria _patacss -cebola
-aceite de oliva | -carne de _fideos unto -patacas
suave tenreira -polo fresco _lacén -aceite de oliva
-sal -cebola _cebola xarrete suave
Técnica -allo _allo —chourizo -picatostes
culinaria: -aceite de oliva _perexil sl -sall
cocer suave _sal Técnica Técnica
-Tenreira con -S{ﬂ _ Técnica culinaria: culinaria:
macarrons. Tecnica culinaria: cocer cocer
Ingredientes: | culinaria: ferver “Paella -Peituga de
-macarrons ferver Tortilla valenciana pavo con.
-carne de -Palometa Ingredientes: | Ingredientes: champifions
tenreira fresca | Ingredientes: | g\ q¢ arroz " | Ingredientes:
-caldo de carne | -palometa _patacas _pato -peituga de
-allo fresca _cebola chipiréns pavo fresca
-porro -salsa de tomate | _ceite de oliva | frescos -champifiéns
-cebola -cebola suave _congro fresco | 21O
-pemento -allo _sal xudias -pemento
vermello -perexil Técnica _tomate -perexil
-cenoria -sal _ culinaria: _aceite de oliva | “2Ceite de oliva
“tomate Tecnica fritir suave suave
triturado culinaria: ‘Ensalada Técnica Técnica
-sal enfornar Ingredientes: | culinaria: culinaria:
-aceite de oliva | -Ensalada Opcion 1: coccion mixta | €nfornar
suave Ingredientes: | _jejtyga “Pera -Pifia
Técnica Opcién 1: ~eSpAITagos Categoria: | Categoria: |
culinaria: -leituga “millo ' RECREO:
coccion mixta | -tomate Opcién 2: Magdalena
-0I|v_as _ sen vinagre RECREO: (Provedqr
-Mandarina | -aceite de oliva | ;i logur natural Panaderia
Categoria: | Suave Categoria: | | ALERXENOS Férnandez)
-vinagre RECREO: Categoria: |
RFCREO: Opcion 2: ‘Melon ALERXENOS
ALERXENOS | RECREO:
-Maza

Categoria: |




LUNS MARTES9 MERCORES XOVES VENRES
15 16 17 18 19
-Cocido _
montarfiés de Minestra de
Cantabria verduras de
Ingredientes: Tudela
Verzas Ingredientes:
-fabas brancas -alcachofas
-costela fresca i -fabas
_carne de -Acelgas a -Caldo galego | ~Sopade _chicharos
patacas Ingredientes: | -grelos Ingredientes: _cenoria
_toucifio fresco | -acelgas -fabas brancas | ~C¢€noria _allos
-pemento -cebola branca | -patacas -carne de polo _aceite de oliva
vermello -0vo -unto -fideos Suave
- 5 -cebola
allo -patacas -lacon _sal
-chourizo -allo -xarrete -allo Técnica
-aceite deoliva | _pementdn -chourizo -perexil culinaria:
suave -aceite de oliva | -sal -sal cocer
Técnica Técnica
o suave - -Solombo de
culinaria: _sal AN culinaria:
sa Tecnica porco
-Croquetas de inaria- -Xarda con :
culinaria: ferver _solombo de
bacallau extra ) ; verduras
di < | cocer Tenreira con ¢ porco fresco
Itr:greII lentes: -Espaguetes arroz caldoso | Ingredientes: Sallo
-oacatiau con atdn Ingredientes: | ~xarda fresca sal
-cebola . i -brécoli
. : Ingredientes: -arroz -aceite d
-aceite de oliva i d -xudias aceite ade
suave ~eSpaguetes -carne ae —cebola oliva suave
~OV0 -atin tenreira fresca
_pan raiado -cebola -caldo de polo -ale:?exil Técnica
Técnica -allo -allo -Eatacas culinaria:
culinaria: -sal -cebola A enfornar
fritir Tecnica ~porro ] Om-? ed i -Ensalada
-Ensalada culinaria: -tomate :g;:lel ¢ deoliva Ingredientes:
Ingredientes: | €OCCION mixta | -pemento Técni Opcién 1
Opcion 1 -Melén vermello ecnica -leituga
leituga Categoria: | -sal culinaria: tomate
-tomate Técnica enfornar -cenoria
-cenoria RECREO: culinaria: -millo
-millo Maza coccion mixta | -1ogur natural | _aceite de oliva
-aceite de oliva suave
-vinagre Categoria: | Kiwi RECREO: -vinagre
Opcion 2 Categoria: | -Mandarina -sal
Senvinagre | ALERXENOS | RECREO: Categoria: | Opcion 2
-Mandarina -Melén ) Sen vinagre
Categoria: | : Categoria: | ALERXENOS | -Pera ’
RECREO: Categoria: |
Platano ALERXENOS '
Categoria: | RECREO:
ALERXENQOS logur natural
ALERXENOS




LUNS MARTES9 MERCORES XOVES VENRES
22 23 24 25 26
-Cocido
) madrilefio -Sopa de
-Acelgas a Ingredientes: cengria e -Fabada galega
extremena -repolo fresco | fideos Ingredientes: Minestra de
Ingredientes: | _qaravanzos Ingredientes: | -fabas verduras de
-acelgas _carne de _cenoria -chourizo Tudela
frescas tenreira fresca | -carne de polo | -carne de Ingredientes:
-cebola branca _chourizo fresca tenreira fresca -alcachofas
~ovo -cenorias -fideos -arroz -xudias
-patacas _toucifio _cebola -cebola -chicharos
allo entrefebrado -allo -allo -lacon
-pementon fresco -perexil -sal -cenoria
-a_celte de _sal Técnica -allos
oliva suave Técnica Técnica culinaria: -aceite de oliva
sal culinaria: culinaria: ferver -sal
Tec_nlcg cocer ferver -Peituga de Técnica
culinaria: -Lurasensalsa | -Tortillade | Pavo culinaria:
cocer Ingredientes: patacas con Ingredientes: cocer
Hamburguesa _luras frescas cebola -peituga de pavo | _pescada &
con arroze _allo oV fresca galega
salsa de _cebola -cebola -allo Ingredientes:
tomate fumet -sal -perexil -pescada fresca
Ingredientes: _aceite de -sal -patacas
-arroz Técnica xirasol -aceite de oliva | -cebola
-hamburguesa | . inaria: Técnica Suave -allo
de carne de ferver culinaria: Tecnica -pimenton
tenreira fresca -Ensalada fritir culinaria: doce
-allo Ingredientes: | -Ensalada enfornar -aceite de oliva
-cebola Opcién 1 Ingredientes: -Ensalada suave
-sal _ _ leituga Opcién 1 Ingredientes: -sal
-aceite de oliva | _canoria leituga Opcidn 1
suave -millo -tomate -leituga Técnica
-aceite de oliva -aceite de oliva | -cenoria culinaria:
Técnica suave suave -olivas cocer
culinaria: -vinagre -vinagre -millo
cocer e fritir -sal -sal -aceite de oliva -Pera
_ Opcitn 2 Opcion 2 e Categoria: |
-Mandarina | Sen vinagre Sen vinagre sal
Categoria: | -Melon Opcion 2 RECREO:
RECREO: Categoria: | -Mazd -Sli)n \ljlrna%rteural logur natural
Platano Categoria: | g ALERXENOS
Categoria: | RECREO:
ALERXENOS | Maza RECREO: | RECREO:
-Mandarina -Melon )
Categoria: | Categoria: | | Categoria: |
ALERXENOS ,
ALERXENOS ALERXENOS




Técnica
culinaria:
aderezar

Zancos de polo
con patacas
Ingredientes:
-zancos de polo
frescos
-cenorias
-patacas
-cebola

-caldo de polo
-aceite de oliva
suave

Técnica
culinaria:
enfornar

-Mandarina
Categoria: |
RECREO:
Platano
Categoria: |
ALERXENOS

LUNS MARTES
29 30
-Sopa de cenoria
o e fideos
-Pipirranade ingredientes:
Jaen -fideos
Ingredientes:  |carne de polo
-tomate fresca
-pemento verde | cenoria
-0vo cocido _cebola
-allo -allos
-sal ~ |perexil
-atln en aceite  |.gq)
de oliva
-aceite de oliva [T4cnica
suave culinaria:
cocer

-Caldeirada de
peixe & galega
Ingredientes:
-pescada fresca
-congro fresco
-mexillons frescos
-tomate
-patacas

-allo

-chicharos
-perexil

-fumet

-aceite de oliva
suave
-pementon doce

Técnica

culinaria:
guisar

-Melon
Categoria: |

RECREO:
Maza

Categoria: |

ALERXENOS




