LUNS

08/01/2024
logur natural
Galletas tipo Maria

Froita
Aceite de oliva V.E. e
mermelada

XANEIRO 2024
MARTES MERCORES
09/01/2024 10/01/2024
Vaso de leite logur
Pan do dia Pan do dia
Froita Froita

Acelte de oliva V.E. e

mermelada

ALMORZOS CONCELLO DE U/%

Vaso de leite con cacao

Cereais de arroz

—

ARUME

COCINAMOS PARATI

XOVES VENRES

11/01/2024 12/01/2024

logur natural
Pan do dia

Froita Froita

Aceite de oliva V.E. e

mermelada

15/01/2024
logur natural
Pan do dia

Froita

Aceite de oliva V.E. e
mermelada

16/01/2024 17/01/2024
Vaso de leite logur
Galletas tipo Maria Pan do dia
Froita Froita
Acelte de oliva V.E. e
mermelada

Vaso de leite con cacao

18/01/2024 19/01/2024

logur natural
Copos de millo Galletas tipo Maria

Froita Froita

Semana 3

Semana 4

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
Vaso de leite con cacao logur Vaso de leite logur natural Vaso de leite con cacao
Gallletas tipo Maria Flocos de millo Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia
Froita Froita Froita Froita Froita
Aceite de oliva V.E. e Aceite de oliva V.E. e
mermelada mermelada
29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
logur natural Vaso de liete con cacao logur natural logur natural Vaso de leite
Galletas tipo Maria Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia Flocos de millo
Froita Froita Froita Froita Froita
Aceite de oliva V.E. e Aceite de oliva V.E. e
mermelada mermelada

Alimentacion s foron principio
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacién
escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade




— e 1
CONCELLODELUGO

XANEIRO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
LENTELLAS CON VERDURAS BRECOL A CASEIRA FABADA CREMA DE CABACIRIA ESPIRAIS A NAPOLITANA
PUCHERO DE POLO CON PATACAS ~ ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE SAN PEDRO O FORNO LOMBO EN SALSA DE PIQUILLOS RABAS
CODINOS CON ALLO E PEREXIL LEITUGA E TOMATE ARROZ PATACA COCIDA
FROITA FROITA I0GUR FROITA I0GUR

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
CREMA CAMPEIRA GARAVANZOS CON CHOURIZO MINESTRA SALTEADA SOPA DE PINONS LENTELLAS A CASEIRA
MACARRO,:‘/E;;’:LBOLONESA PESCADA EN SALSA VERDE POLO O ALLO XARDA A MARINEIA TORTILLA DE CABACINA
PATACAS O VAPOR CON PEREXIL ARROZ BRECOL E CENORIA LEITUGA E MILLO
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
- - XUDIAS VERDES CON ALLADA E
CALDO GALEGO (con lacon IGP) SOPA DE VERDURAS CON PINONS FABAS CON VERDURAS CREMA DE CABAZA E CABACINA PATACA
TAQUING D’\;EAPCOAI’;OR;;J;SADO CON LOMBO ADUBADO BACALLAO GUISADO CON PATACAS ~ TENREIRA GOBERNADA CON ARROZ PESCADA A ROMANA
PATACAS ESTUFADAS ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
CENORIA
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
< CREMA DE CABAZA LENTELLAS GUISADAS CREMA DE CENORIA
©
% REDONDO DE PESCADAEN SALSA DE TORTILLA DE PATACA PAELLA DE POLO CON VERDURAS
E TOMATE E ALBAHACA
((})) PATACAS O VAPOR TOMATE
FROITA FROITA IOGUR

Salide) en alimentacidn
escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.




