—

NOVEMBRO 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023
logur natural Vaso de liete con cacao logur natural logur natural

Vaso de leite
Galletas tipo Maria Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia Flocos de millo
Froita Froita Froita Froita Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

Aceite de oliva V.E. e mermelada

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
Vaso de leite logur natural logur Vaso de leite con cacao logur natural

Semana 2

Pan do dia Galletas tipo Maria Pan do dia Cereais de arroz Pan do dia
Froita Froita Froita Froita Froita
Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada
13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023

17/11/2023

logur natural Vaso de leite

logur Vaso de leite con cacao logur natural
Pan do dia Galletas tipo Maria Pan do dia Copos de millo Galletas tipo Maria
Froita Froita Froita

Froita Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada

20/11/2023 21/11/2023

22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023

<t Vaso de leite con cacao logur Vaso de leite logur natural Vaso de leite con cacao
(]

% Galletas tipo Maria Flocos de millo Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia

8 Froita Froita Froita Froita Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

Aceite de oliva V.E. e mermelada

27/11/2023 28/11/2023

29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

logur natural Vaso de liete con cacao logur natural logur natural Vaso de leite
Galletas tipo Maria Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia Flocos de millo
Froita Froita Froita Froita Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada

Aceite de oliva V.E. e mermelada

Alimentacidn Saludable Gallega garante que estos mends foron planificados segundo os.

ios om ia da Satide) en
€ van ser de 12 calidade




NOVEMBRO 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023

GARAVANZOS CON ESPINACAS TALLARINS SALTEADOS CON

CHAMPINONS
FESTIVO TORTILLA DE CABACINA PESCADA EN SALSA DE ALBAHACA
TOMATE NATURAL BRECOL E CENORIA
FROITA IOGUR

06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
POTAXE DE LENTELLAS CREMA DE CENORIA GARAVANZOS CON CHOURIZO CALDO DE GRELOS SOPA MARAVILLA CON CABAZA
PESCADA A MARINEIRA MACARRO’:‘/ISE;;?LBOLONESA PUCHERO DE POLO CON PATACAS  FILETE RUSO EN SALSA CASTELLANA XURELO EN SALSA DE LIMON

PATACAS O VAPOR ARROZ CHICHAROS (con patacas)
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023

FABAS ESTUFADAS CREMA DE CABAZA SOPA DE ESTRELINAS BRECOL A CASEIRA
dia mundial de la diabetes

14 naviembre

TENREIRA EN SALSA DE CENORIAS

SAN PEDRO AL HORNO MINESTRA SALTEADA CON XAMON  ALBONDEGAS EN SALSA DE TOMATE PESCADA A ROMANA CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO P(?LO AS FINAS HERBAS ARROZ ENSALADA DE LEITUGA, CENORIA E
CODINOS CON ALLO E PEREXIL OLIVAS
IOGUR FROITA IOGUR FROITA FROITA

20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
< SOPA DE CABELLIN FABAS VEXETAIS CREMA DE VERDURAS ENSALADILLA CON OVO RELADO LENTELLAS A CASEIRA
% POLO O ALLO TORTILLA DE PATACA GUISO DE LURAS CON ARROZ MACARRO’:‘/SESE?&LBOLONESA RABAS
§ XARDINEIRA DE VERDURAS LEITUGA E TOMATE LEITUGA E MILLO
FROITA IOGUR FROITA IOGUR FROITA

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
CHICHAROS CON XAMON GARAVANZOS ESTUFADOS SOPA DE VERDURAS CON PIRONS  <UP!AS VEF;'iiigisN ALLADAE
TAQUINO DEPOLO GUISADO CON- g1 | a0 GUISADO CON PATACAs  -OMBO NATURAL ADUBADO EN PESCADA EN SALSA DE PORROS
MACARRONS SALSA

ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
CENORIA

PATACAS ESTUFADAS

FROITA IOGUR FROITA FROITA

e van ser elaborados

jalda .
con materias primas de 17 calidade.



