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A familia é o contexto mais apropiado para adquirir habitos.
Nas escolas complementamo-la adquisicion destes habitos.

Aprendemos se temos oportunidade de “vivir’ consecuencias en funcion das nosas
acciéns. Por iso, se sobreprotexemos 6s pequenos e pequenas, se facemos por eles o
gue saben facer sos, dificultamos que mellore a sta capacidade para superar situacions
desfavorables. Outra cousa é que poidan precisar axudas.

En termos xerais, para fomentar habitos axeitados é preferible facer fincapé no que fan
ben, pero isto si, pofiendolle limites 6s comportamentos inadecuados,establecendo normas..

Os limites son necesarios porque dan seguridade, en tanto que son unha referencia clara para actuar e o contexto resulta mais
predicible.

Se non establecemos limites, probablemente seran os nosos fillos e fillas quenes os establezan. En principio, o non debe ser
innegociable

Para favorecer unha disposicion cara o cumprimento de habitos-normas, é conveniente ter en conta alguns principios:

m Acordar entre as persoas adultas o que se vai a esixir e as consecuencias. Isto non
MRS obsta para que poidamos matizar algunha norma establecida, e que, a medida que van sendo
Ay maiores, a negociacion sexa mais produtiva.
~y' ) m Establecer as normas estritamente necesarias e poucas:horarios, responsabilidades ...
m Facer alusion a condutas concretas e ser claras “Fala en voz baixa” en vez de “Pértate ben”.

gl e . - “ . .. »
B m Formulalas en positivo “Bota os papeis na papeleira” en vez de “Non tire-los papeis 6 chan”.
N, ) m Explicarlle con claridade o que deben facer e as consecuencias.Estas deben ser
- » proporcionadas, é dicir, que as poidamos levar a cabo.
' 15 m Deben cofiecer por anticipado tanto a norma coma as consecuencias.

m Asegurarnos que estan entendidas a norma e as consecuencias.

m Aplicar de forma consistente as consecuencias.
m Nalguns casos, pode ser bo ofrecer alternativas para o seu cumprimento, pero este € ineludible.
mTratar de cumprir n0s a norma, se procede.




