En certo modo, podemos considera-los medos
como algo desexable, porque son reaccions
naturais de defensa ante situacions que
consideramos de risco.

Nenos e nenas experimentan moitos medos 6
longo do seu desenvolvemento (persoas
estrafias, separacion, escuridade ...). A maioria
desaparecen sen mais.

Aqui centrdmonos nestes medos, que
poderiamos denominar “medos simples”. No
caso de medos que dificultan o normal
desenvolvemento da vida cotia (fobias,
ansiedade por separacion, etc.) requiren unha
intervencion mais profesional.

Xa sabemos que hai diferenzas nas situacions
ou obxectos temidos, asi como no nimero de
situacions e obxectos que se temen. Isto
depende de variables como son o estado xeral
do organismo, a facilidade ou dificultade para
afrontar situacions de estres, experiencias
persoais, os modelos adultos ou as posibles
vantaxes en relacion coa atencién que se
consigue do adulto.
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Libros e direccions de
interese en internet

-VV.AA. (2007). Ya no tengo miedo. Barcelona:
Beascoa.

-Gutiérrez, A. e Moreno, P. (2011). Los nifios, el
miedo y los cuentos. Bilbao: Des-
clée De Brouwer.

-Magni, A. e Crotti, E. (2005). EI miedo de los
ninos. Barcelona: Oniro.

-D’Allancé, M. (2002) Cuando tenia miedo a la
oscuridad. Barcelona: Corimbo.

http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespe
ciales/miedos/tienemiedos.htm

http://es.wikihow.com/ayudar-a-tus-hijos-a-
superar-sus-miedos
http://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/miedo.
htm

Como propofilamos en anteriores
documentos, se precisan algun tipo de
aclaracién ou afondar nalgin aspecto,

estamos a sta disposicion. /
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Aquilo que produce temor vai variando co desenvolvemento. Os medos mais comuns na infancia son os que sinalamos no seguinte cadro.

Idade

0-2 anos

3-5anos

6-8 anos

9-12 anos

Medos \
Que facer? TR
Perda brusca da base de sustentacién, ruidos fortes, estrafios, separacion
dos pais, feridas, animais, escuridade. Xa dixemos que os medos moi persistentes e que dificultan a vida

- Diminuden: perda de soporte e estrafios.
- Mantéfiense: ruidos fortes, separacién, animais e escuridade.
- Aumentan: dano fisico e persoas disfrazadas.

- Diminden: ruidos fortes e persoas disfrazadas.
- Mantéfiense: separacién, animais, escuridade e dano fisico.
- Aumentan: seres imaxinarios (bruxas, pantasmas, extraterrestres, etc.),

tormentas, soidade, escola.

diaria precisan de pautas especificas e, probablemente, a
intervencion de profesionais.

No caso daqueles menos severos e persistentes, pode resultar de
utilidade ter en conta recomendacions como as que seguen.

- Non amosar medos ou, cando menos, tratar de controlar as reaccions diante dos
nenos. Manifestandoos diante deles poden aprender a ter medo a algo que noutro
caso non llo terian. Ademais, esta actitude das persoas adultas dificulta que

a0 Srepragien, eauiieis, asies e iiies, soikl. desaparezan os medos existentes porque non favorece a exploracién do entorno e,

- Mantéfiense: animais, dano fisico, tormentas.
- Aumentan: escola (exames, suspensos), aspecto fisico, relaciéns sociais,

morte.

06 limita-la experiencia, favorece a consolidacion do medo.
- Reforzar comportamentos contrarios é medo, pero que non sexan imprudentes.

- Evitar a sobreproteccion porque potencia a dependencia. E preferible que aprendan a solucionar pequenas dificultades de forma
auténoma.
- Non usa-lo medo como instrumento para controla-la conduta (o coco, etc.).
- Non ridiculizar cando mostren medos. E mais adecuado escoitar e intentar que vexan que o temor non ten fundamento ou que é
conveniente ser prudente, pero que non é ameazador aquilo 6 que temen.
- Non se trata de que ignoremos os seus medos, mais ben tratase de axudar a afrontalos e que se vaian acostumando 6 que temen
pouco a pouco.
- Unha forma mediante a que podemos axudar é a lectura de contos nos que os personaxes superan medos, a vez que comentamos
como resolven a situacion.
- Outra forma de axudar é o emprego de xogos que faciliten a superacion do medo.
Dous exemplos de practicas que poden axudar na superacion de medos menos importantes son o reforzo de condutas contrarias 6
medo e o uso de xogos para afrontar medos como a escuridade.
En canto 4 primeira estratexia, en esencia consiste en:

- Dicirlle como imos facer. Por exemplo: “Imos estar a carén dun can todo o tempo que poidas aguantar”.

- Practicamos coa nosa presencia, 4 vez que alentamos a que aguante o que poida.

- Darlle informacién acerca de se o fixo ben, que fixo mal, etc.

- Felicitar polo que fixo, se o intentou, se avanzou un pouquifio.

Polo que se refire a utilizacién de xogos no caso de medo & escuridade, tratase de empregar unha situacién ludica como entramado no
gue sustenta-la estratexia para ir reducindo o temor pouco a pouco, por pasos . Alguiins destes xogos son o das agachadas, o da a galifia

cega ou o da busca do tesouro.




