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MENU DO MES DE XANEIRO DE 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Caldo vexetal Fabada . Sopa de fideos
Lentellas . . Cocido con costela de .
. Zanco de polo con | Filete de tenreira con . Brécol con patacas e
SEMANA do 8 | Raxo de polo con leituga . tenreira

. leituga ensalada de tomate ovoSs

AO 12 Kiwi . ; Iogur natural .
Platano Maza Mandarina

Lentellas Ensalada de pasta

SEMANA do 15

Sopa de estrelas
Xudias con patacas e

Caldo de verza
Empanada de attn

Milanesa de tenreira
con ensalada de

Filete de bacalao con
ensalada de leituga

Potaxe de garavanzos
Hamburguesa de polo

ao 19 0vOoSs Kiwi tomate Pl4tano con patacas, fritidas
Pera Maza
Iogur
Coliflor con ovo Melva Eg:acdh?charos Crema de cabadifa Ensalada mixta Sopa de fideos
SEMANA do 22 Picada de tenreira con : Peituga de polo con
Paella e patacas Tortilla de patacas :
ao 26 - : patacas esalada de leituga
Kiwi Mandarina . Iogur .
Platano Maza
Croquege?isv,ac;uelxo € Ensaladilla Tortilla de espinacas G ""3’6 /\
SEMANA do 29 , X Fideua de carne de €x 4 = 3
Macarrons con carne de | Pescada con leituga : ‘N 4
ao 31 . : tenreira N Ay
tenreira platano Maza e N
aza e

Pera



mailto:ceip.agolada@edu.xunta.es
http://www.edu.xunta.es/centros/ceipagolada/

