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MENU DO MES DE ABRIL DE 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Queixo’, Sopal
SEMANA croquetas®3’ Ensalada3*1!2 e op Caldo vexetal
! . Filete 12
do2ao5 e olivas mixta de bacalaol34 (& Solombo con ensalada (55]
Paella? Tortilla® de patacas N leit de tomate
Platano Kiwi con feftuga Pifia
Iogur
Sopa de fideos! Potaxe! de garavanzos M| Crema de cabacina
Lentellas . v .
Guiso de tenreira Cocido Brécol con patacas Polo gwsa_dp con 0 Zorzfa con patacas
SEMANA Pl4tano Pera e ovo® patacas fritidas. Maza
do8ao 12 Kiwi Togur’
Ensaladilla®#12
1
SEMANA )S(ﬁz?a(sjis;tcrﬁfjrizos Caldo de verza rusa °® Lentellas Fabada'
do15a019 | - " e ' Empanada! de ) Costela de Calamares!3 guisados Milanesa' de polo con
Man dariﬁa atin? porco con ensalada'? de | con arroz ensalada’? de tomate 5]
Queixo” con marmelo @ | leituga © | Pera Togur’ O
Kiwi
Fabada! ¢
Tortilla® de espinacas Coliflor con ovo? Tortilla® de xamdn Pescada'*# con 0 Lentellas
SEMANA Macarréns! con . ) Carne richada con ensaladal? de Pizzal”
. Albondegas! con arroz . 5
do 22 a0 26 | carne de tenreira - patacas leituga ® | Maza
. Mandarinas -
Platano Kiwi Amorodos con tona (¥)
. . Sopal .
3 e
SEMANA Z(r)rrct)glioge ;(Iaomon Melva* con chicharos e
do 29 e 30 P patacas 0

Platano

Pifia no seu zume
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1 GLUTE 2 CRUSTACEOS

3 0V0s

QOO0

4 PEIXE 5 CACAHUETE 6SOTA

7LEITE

8 FOITOS DE CASCA 9 APIO 10MOSTAZA

i%

12DIOXIDO
DE XOFRE E
SULFITOS

11SESAMO 13MOLUSCOS

14ALTRAMUZ
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