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MENU DO MES DE MARZO DE 2024

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Caldo vexetal
Solombo con arroz branco

SEMANA o
do1 Kiwi
Caldo de repolo Sopa de fideos” Ensalada mixta Lentellas Crema de verduras
Tortilla de pataca Filetes de lombo con Pizza* Guiso de pot con arroz Polo guisado con ensalada de
SEMANA Platano Ensalada'? de leituga Kiwi Froita P tomate
do4ao8 Mandarina Pera
Queixo, nuggets de polo . . Fabada® .
SEMANA | e olivas, Callos Tortila de espinacas Filete de lirio con rebozado (s:gz?ege dees”gl‘zz con ensalada
do 11 ao 15 | Espaguetes” con carne Brécol con patacas e ovo. sen glute e ensalada de P
p ) patacas . de tomate
Maza Platano. L leituga ;
Kiwi - Mandarina
Froita
Potaxe de garavanzos*
SEMANA * . N
do 18 ao 22 sentellas Sopa de estrelas Cocido Me,Iva con patacas e Crema de cabacina
Raxo con ensalada de Pescada con rebozado sen chicharos
; Marmelo Zorza con patacas
leituga glute e ensalada de tomate Pera ;
L . Froita
Kiwi Platano
SEMANA SEMANA . SEMANA X SEMANA .| SEMANA X SEMANA .
SANTA ol SANTA W SANTA &, | SANTA W SANTA ol
do 25 20 29 & & & & &

*En todos os platos elaborados con pasta Usase sen glute.



mailto:ceip.agolada@edu.xunta.es

