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MENU DO MES DE FEBREIRO DE 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Lentellas Sopa de fideos*
Pota guisada con arroz Milanesa de polo con rebozado
SEMANA K sen glute con patacas
dolao2 Wi Pifia
Mexiléns, nuggets sen glute
¢ olivas Sopa* de fideos Ensalada mixta ;(Jetl?/);ecgﬁ gzg\clggzeos (P:gllgo V?s);edtg Icon ensalada de
SEMANA Espaguete” con carne Brécol con patacas e ovo Tortilla de patacas hich P t %u
do5a09 | Pera Kiwi Platano chicharos omate
Iogur Maza
‘“ 75 *
SEMANA o 9 “;% Tortilla de xamdn Sopa | de fideos |
ENTE Arroz con polo Costela de porco con ensalada
dO 12 ao 16 ! 3 Io ur de |e|tuga
é % ’ @ g Maza
Sopa* de estrelas
Fabada con pasta sen alute Sardifias con ensalada Lirios con rebozado sen
SEMANA Coliflor con ovo P 9 de tomate glute e ensalada de Crema de cabacina
Pescada con rebozado sen -
do 19 ao 23 | Paella . Carne richada con tomate Zorza con patacas
Kiwi glute e ensalada de leituga atacas Ioqur Pera
Platano Eera 9
Sopa* Tortilla de espinacas Lentellas .
SEMANA . . PR
do 26 ao 29 Raxo con Leituga Fideua* de carne de tenreira | Albondigas con arroz I\C/I(;T':g(a)rina
Pera Maza Iogur

*En todos os platos elaborados con pasta Usase sen glute.
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