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MENÚ DO MES DE DECEMBRO DE 2023 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
 
 

SEMANA do 1  

    

Potaxe de garavanzos 
Filete de lirio con 

ensalada de leituga 
Flan 

 
 
 

SEMANA do 4 
ao 8 

Queixo, olivas e 
croquetas 

Paella 
Plátano 

Sopa de fideos 
Zancos de polo con 

patacas 
Iogur 

DÍA 
DA  

CONSTITUCIÓN 

DÍA 
NON  

LECTIVO 

DÍA 
DA 

CONCEPCIÓN 

 
 

SEMANA do 11 
ao 15 

Puré de cabaza 
Macarróns con carne 

Kiwi 

Ensalada mixta 
Tortilla de patacas 

Plátano 

Sopa de estrelas 
Brécol con patacas e 

ovo duro 
Iogur 

Cocido 
Natillas de chocolate 

Lentellas 
Zorza con patacas 
Piña no seu zume 

 
SEMANA do 18 

ao 21 

Sandwich de xamón e 
queixo 

Guiso de tenreira 
Pera 

Caldo de verza 
Empanada de atún 

Mazá 
 

Caldo vexetal 
Tenreira richada con 

patacas 
Petit Suis 

Sopa de estrelas 
Churrasco con criollo 

e patacas 
Doces de chocolate 
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