Estrela Cerneira Montes

PLANIFICACION SEMANAL SESIONS DE MUSICOTERAPIA

Do 15 ao 19 de xufio do 2020

SEMANA (Unha sesién semanal de 45 minutos a 1 hora)

1. Presentacion. Falamos co noso fillo/a para contarlle o que imos a facer nesta sesidon e
cantaremos unha cancion de benvida na que marcaremos un ritmo sinxelo coas mans, petando
nunha mesa ou golpeando algun instrumento que tefilamos pola casa.

“Buenos dias, linda mainana.
Buenos dias, écOmo te va?
(BIS)
Me va muy bien esta mainana
Me va muy bien, gracias por preguntar.”
(BIS)

ESTRUCTURA DAS SESIONS Podemos repetir toda a cancion duas veces e a duracidn desta actividade oscilara entre os 5 - 10
minutos.

2. Xogos de ritmo. Pofiémonos un enfronte do outro e repartimos 4 tarxetas de catro cores
distintas (podemos facelas facilmente na casa, cortando un folio en 4 partes iguais e pintando
cada unha dunha cor). O xogo consiste en cantar unha silaba con cada cor facendo unha
secuencia que o neno/a debera repetir (como se fora o xogo do Simén), por exemplo:

VERMELLO: LE AZUL: LO

Asi, se eu toco estra tres tarxetas e canto: LA LA LI, o neno/a debera

tocar as mesmas tarxetas e cantar o mesmo ca min.
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A duracién desta actividade oscilara entre os 10 - 15 minutos ou todo o que queiramos xogar co
neno/a

3. Expresion corporal. Para rematar este terceiro trimestre tan distinto dos anteriores
propofiemos un par de xogos para facer en familia. Ata o de agora a maioria das actividades
podian facerse en parella pero para estds necesitamos mais xente::

- 0 xogo das cadeiras: este é un xogo moi cofiecido por todos nds, non? Consiste en pofier unha
cadeira menos das persoas que imos a xogar e que debemos movernos ao redor delas mentres
soa @ musica. Cando esta pare temos que sentarnos nunha cadeira e o que quede de pé sera
eliminado. Tamén temos que quitar unha cadeira, xa que sempre habera unha menos cas
persoas que xogamos. Gafara o ultimo que quede sentado.

- Globos: todos os participante ataremos un globo ao pé e nés intentaremos explotar o globo dos
nosos amigos/familiares & vez que protexemos o noso para que non nolo rebenten.

A duracion desta actividade oscilard entre os 15 — 20 minutos.

4. Relaxacion. Nesta ultima sesidn de relaxacidon sentarémonos no chan abrazando un peluche ou
a nosa nai/pai. Pedirémoslle ao neno/a que nun primeiro momento nos de a nds ou ao peluche
un abrazo suave e que logo vaia aumentando a forza. Tratase de que diferencie esas duas
intensidades e que note como queda de relaxado ao suavizar o abrazo.

A duracion desta sesidn oscilard entre os 5 - 10 minutos.

Na cancién de benvida podemos facer as repeticions tocando con instrumentos diferentes ou con
partes do corpo: mans nos xeonllos, pitos, zapateando.
VARIANTES DAS ACTIVIDADES

Na actividade do apartado 2 podemos complicala tanto como queiramos e incluso aumentar mais
tarxetas con cores diferentes.
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Todas estds actividades deben ser adaptadas as caracteristicas dos nosos/nosas fillos/as e, se o

neno/a non é autdonomo, colleremos as stias mans para dirixir todos os movementos que

gueiramos executar.

. Do mesmo xeito, se algunha nos parece demasiado sinxela podemos complicada aumentando

AVALIACION . , . - ., . .
pasos mais complexos nas coreografias ou mais actividades de relaxacién (que eu irei engadindo

ao longo das seguintes planificacidns).

O que buscamos conseguir con estas sesions é que o neno/a se divirta xunto a un membro ou

varios da familia o que lle facilitara o paso destes dias de confinamento.

VEMONOS 0 PROXIMO CURSO.



