Pola contra, os centros de dia xa son servicios especificos de atencion
para rehabilitacion de persoas que dependan doutras.

Por ultimo, temos a posibilidade de optar a residencias para persoas
con discapacidades graves que precisan atencion integral e non
poden ser atendidos no medio familiar. Nestes ultimos casos &
importante ter recofiecido o grao de dependencia para poder
optar ao servizo gratuitamente.

Agora ben, como podemos optar a estes recursos e quen nos axuda
a saber cales son os mellores opciéns para ndés? Neste caso, a
orientacién que estamos a ofrecer é basica e normalmente son as
asociaciéns as que tefien contacto con empresas e negocios e 0
mundo laboral, namentres nds nos centramos no eido educativo. O
consello dende o departamento de orientacion é o de acudir aos
servicios de orientacion da asociacion que tefian de referencia
(ASPNAIS, COGAML...). En caso de non tela, ofrecemos esta informacién
de FADEMGA en Lugo por si é de interese.

FADEMGA é unha federacién de asociacions a favor das persoas con
discapacidade intelectual e do desenvolvemento. En Lugo ten servicio
de orientacion gratuito, se ben hai que darse de alta. Tamén tefen
outros servizos opcionais, como a preparacion de oposicions, que son
de pago. No caso de estar interesado en orientacion con eles débese
pedir cita previa no teléfono 982.265.436. Estan na Casa das
Asociaciéns na avenida Infanta Elena, 11, na cidade de Lugo.

Se a idea é acceder ao mercado laboral, € mellor levar a seguinte
documentacién para gafiar tempo:

« DNI

« Tarxeta de demandante de emprego (hai que pedila na oficina de
emprego correspondente, e ali esixiran o DNI do/a interesado/a e en
caso de incapacidade a autorizacion dos titores legais.

- Certificado de discapacidade completo.

« Titulos de formacion, de existir.

« Outra documentacion relacionada (sentencias sobre a capacidade).
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TENO 21 ANOS,
E AGORA QUE?

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
CEE SANTA MARIA
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