
Marzo 2024 
Luns Martes Mércoles Xoves Venres

1

Sopa

Guiso de calamar

Froita

4 5 6 7 8

Sopa Ensalada mixta Crema de verduras Guisantes con xamón Crema 

Zorza con patacas Peixe con arroz
Tortilla de pataca con 

tomate
Pasta con atún, espinacas e 

queixo
Peixe con ensalada

FroitaMelocotón en almíbar Petit suisse Froita Iogur

11 12 13 14 15

Sopa de pasta Sopa minestrone Ensalada mixta Crema de verduras Lentellas vexetais

Xudías con ovo e chourizo Guiso de peixe Polo con champiñóns e arroz Carne ao caldeiro Peixe ao fornocon ensalada

Froita Flan Froita Iogur Froita

18 19 20 21 22

Menestra Ensalada mixta Crema de calabacín Caldo galego

MENÚ DE FESTAEmpanada de atún Arroz con carne Peixe con patacas panadera
Milanesa de polo con 

patacas

Froita Xelatina Froita Iogur

25 26 27 28 29

VACACIÓNS 
SEMANA SANTA

VACACIÓNS 
SEMANA SANTA

VACACIÓNS 
SEMANA SANTA

VACACIÓNS 
SEMANA SANTA

VACACIÓNS 
SEMANA SANTA


