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Queridas familias:

Estamos vivindo un momento complicado. Nos medios de comunicacion transmitenos que

ainda nos esperan dias dificiles. Pero o importante € que XUNTOS, o imos conseguir!!

PivipkHiny oo

A través das redes sociais chéganos multitude de mensaxes, alguns oficiais e tamén bulos...
Os adultos estamos nerviosos e preocupados ante a situacion actual e as consecuencias que
terd pero, non se nos pode esquecer que os nosos fillos e fillas tamén experimentan as suas
propias emocions e sentimentos, non sO porque non podan sair a rda con liberdade e non

tefian cole sendn tamén polas noticias que escoitan.

Por todo iso queremos comunicarvos que estamos aqui, ao voso lado, para botar unha man

no que precisedes.

ALGUNHAS RECOMENDACIONS:

e O primeiro e mais importante é manter a RUTINA DIARIA. Dentro da situacion que
estamos vivindo, hai que procurar que leven unha vida o mais parecida a anterior
(horarios de comida, sofio, aseo, tempo diario de traballo escolar, de videoxogos, etc.).

e Podese facer unha AXENDA VISUAL cos rapaces. Cada dia colocar na axenda fotos,
letreiros, pictogramas,... do que imos facer.
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http://www.arasaac.org/materiales.php?id material=739

e Cos mais maiores podemos organizar o dia pola mafa, facer o LISTADO DE TAREFAS
para ese dia que inclta todo tipo de actividades para o dia con un tempo aproximado, asi
evitaremos que dediquen un tempo excesivo a ver TV ou aos videoxogos.

e Promover ACTIVIDADES EN FAMILIA. Esta é unha gran oportunidade para gozar xuntos,
por exemplo:

- Imos a recuperar 0s xogos de mesa: parchis, cartas, cluedo, scatergories, monopoly,
guen es quen?, o lince, a oca, xadrez, trivial, uno, connect4, etc.

- Facer ximnasia e exercicio fisico diariamente.

- Ver e comentar unha peli. Facer como si fora unha sesion de cine.

- Cocifiamos xuntos: facemos algunha comida ou un postre especial.

- Aproveitamos para quitar do medio cousas que xa non serven: limpamos a fondo o
dormitorio ou garaxe.

- Sport is Live sube varios videos ao su canal de YouTube nos que propén
manualidades e diferentes actividades tanto para nenos e nenas como para maiores:
Gymkana, talleres de maxia, baile para pequenos e maiores, xogos infantis ... Todas
as slas propostas lévanse a cabo con materiais como pallifias, vasos de plastico ou
patacas. https://youtu.be/Dz013JIrQn8
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http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=739
https://youtu.be/DzO13JIrQn8
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Reforzar positivamente as actuacions que realicen durante o dia. Hai que trasladarlles

mensaxes do tipo: sintome moi ben facendo isto contigo, gistame como nos saiu tal cosa

que fixemos xuntos,...

Darlles autonomia, axudarlles s6 no que non podan ou non saiban facer. Mostrarlles que

tefien a nosa confianza. Son capaces!!

Falar do problema ou situacion que estamos vivindo cando 0s pregunten, pero
trasladando mensaxes positivas, de superacion e logro.

Podemos axudarlles con contos:

Rosa contra el virus: Descarga gratis el cuento “Rosa contra el virus” aqui

: 4 (!
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ROSA CONTERR [L VIRUS

CUENTO PARA EXPLICAR EL CORONAVIRUS Y OTROS POSIBLES VIRUS

Coronavirus no es principe ni una princesa: https://youtu.be/g9tG-vJGidM

(NI UNA PRINCESA)
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https://marketing.editorialsentir.com/contenidosadicionales/Cuento_Rosa_contra_el_virus.pdf
https://youtu.be/g9tG-vJGidM
https://marketing.editorialsentir.com/contenidosadicionales/Cuento_Rosa_contra_el_virus.pdf
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://copcantabria.es/coronavirus-no-es-un-principe-un-cuento-para-los-que-teneis-peques/&psig=AOvVaw137K0zV56_9UBV9whCLjvN&ust=1587763030780000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiDj8e9_-gCFQAAAAAdAAAAABAD
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“Mision quedarse en casa”: es un cuento coloreable para que los nifios entiendan la
importancia de no salir a la calle durante estos dias.
https://drive.google.com/open?id=1gMIJj6pd4g6goazVE5p1RgX7Kn5hw5f0
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Podemos axudarlles explicandollo con pictogramas:
https://drive.google.com/open?id=1uNEaxFI4LCgoo2RKPONXKMSwsVtJ2IIV

CORONAVIRUS EN
PICTOGRAMAS

e As seguintes paxinas web ofrecen orientacions para axudar aos nenos e as familias

neste periodo:

SI LOS PADRES ESTAN BIEN

LOS HIJOS

ESTARAN BIEN

www.gabrielaherrera.mx

http://www.buenostratos.com/2020/03/buenos-tratos-ante-el-coronavirus.htmi
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https://drive.google.com/open?id=1qMIJj6pd4g6goazVE5p1RqX7Kn5hw5f0
https://drive.google.com/open?id=1uNEaxFl4LCgoo2RkPONXKMSwsVtJ2llV
http://www.buenostratos.com/2020/03/buenos-tratos-ante-el-coronavirus.html
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.orientacionandujar.es/2020/03/16/colorear-cuentos-mision-quedarse-en-casa-un-cuento-infantil-en-tiempos-de-coronavirus/cuento-mision-quedarse-en-casa_page-0007/&psig=AOvVaw191X-VvkgkR3r-fyVf7PQK&ust=1587760946319000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjMnP61_-gCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.es/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/enlaescuelacabentodos/&psig=AOvVaw01ViFdhaezOu1dhCvTzCqr&ust=1587761570229000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjhxJK4_-gCFQAAAAAdAAAAABAJ
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https://www.distritovillaverde.com/psicovida-10-un-manual-para-ayudarnos-en-estos-

tiempos/

e Se estan mais irascibles, excitados, irritados, etc. hai que falar con eles de sentimentos,
emocions,... podemos aproveitar para facer xuntos exercicios de relaxacion, mindfulness
para nenos, etc.

e En YouTube podedes ver o método “Tranquilos y atentos como una rana”

anguilos y atentos como una rana

https://youtu.be/p-UMZmASOME

¢ Relaxacién para nenos:

= INMOVILES
- OBSERVANDO

MINDFULNESS 4
)

= RESPIRANDO CALMADAMENTE

) = BOSQUE_
CONCENTRACION - MONTARA
RELAJACION EA 0

SENTADOS, TRANQUILOS Y ATENTO0S COMO UNA RANA

https://www.youtube.com/watch?v=cFxjPOcAVEQ&list=RDCMUCAG6sSFGbX-sCsV-
e7mszTC30Q&index=1
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https://www.distritovillaverde.com/psicovida-10-un-manual-para-ayudarnos-en-estos-tiempos/
https://www.distritovillaverde.com/psicovida-10-un-manual-para-ayudarnos-en-estos-tiempos/
https://youtu.be/p-UMZmA80ME
https://www.youtube.com/watch?v=cFxjPQcAvEQ&list=RDCMUCA6sFGbX-sCsV-e7mszTC3Q&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=cFxjPQcAvEQ&list=RDCMUCA6sFGbX-sCsV-e7mszTC3Q&index=1
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e Contos sobre emocions:

El monstruo de colores: https://youtu.be/ NmMOKNDS8g

Monstruo rosa: https://youtu.be/88RmzG2Ilvgo

e Escribir un diario persoal
e E bo que mantefian o0 contacto cos mestres, compafieir@s e amig@s de clase

(chamadas de teléfono, videochamada, web do cole, etc.)
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https://youtu.be/__NmMOkND8g
https://youtu.be/tXJOGPZz3nM
https://youtu.be/88RmzG2lvgo
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Unhas Ultimas recomendacions:

e Mirar sempre informacion fiable. No, é bo atiborrarse de informacién, hai que despexar a

mente ...

o En canto 4s tarefas e actividades escolares é importante dedicar un tempo diario, seguir

as recomendacions dos mestres, participar, na medida do posible, nas actividades

propostas, ...

¢ No seguinte portal tedes informacién e recursos moi interesantes:

4 . i‘ L) [ Vinos MATERIALES Y RECURSOS
, - Bl EDUCATIVOS ONLINE
4

#AprendoEnCasa

INICIO APRENDEMOS EN CASA DOCENTES FAMILIAS COMUNIDADES AUTONOMAS

FAMILIAS

Infantil y Primaria
En el menu lateral, se encuentra una relacion de herramientas, webs y aplicaciones que pueden ser de gran ayuda a la hora
ESO y Bachillerato de complementar la formacion de vuestros hijos e hijas e incluso de desarrollar actividades de caracter més lidico en

» familia. Se han organizado en etapas educativas y en varias dreas de contenidos
Ciberseguridad ‘ ’ : ’ ;

Ademds. en esta pdaina. iremos incluvendo recursos de cardcter aenérico aue pueden avudar a aestionar estos dias de la

https://aprendoencasa.educacion.es/familias/

e Para finalizar, os recordamos que estamos convosco e que Unidos o paramos!!!
Resistiremos!!! https://youtu.be/hI3B4QI8RtQ

Resistiré 20_2
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https://aprendoencasa.educacion.es/familias/
https://youtu.be/hl3B4Ql8RtQ

