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                 É unha recopilación dalgúns dos momentos vividos ao 

longo deste curso 2015-2016. Recolle  traballos de aula, celebracións 

importantes, as nosas saídas para achegarnos a lugares, actividades, persoas e novos coñece-

mentos, os nosos traballos nos obradoiros, os proxectos que puximos en práctica, etc… tantas  

cousas e pensamentos, difíciles de condensar neste número.  

Como sempre o centro enriqueceuse coa chegada de novo alumnado; nada menos que quince! 

e o labor de novos mestres que se suma aos que xa estaban. Grazas a todos e todas. Xa queda 

un suspiro e outro ano mais enriba, pero un ano no que todos crecimos como persoas, nos     

axudamos, aprendimos e nos divertimos. Adeus aos que se van, esperámolos ver pronto e     

fundirnos nunha aperta. Botarémosvos en falta. 

E agora, xa nos toca descansar: facer cousas diferentes, coma ler un libro, erguerse mais tarde, 

axudar na casa, na cociña, montar en bibicleta, marchar á praia, disfrutar da auga, pescar   

caranguexos, darlle conta a un bo churrasquiño, ir o cine e as festas… mais sobretodo que apro-

veitedes a estar en familia e cos amigos.   

O dito,  GRAZAS e BO VERÁN.  

O EQUIPO DIRECTIVO  
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Participamos el 21 mayo en el  Día Europeo de la Red Natura 2000 

Estas son algunas de las fotos que subimos a su página. 

La Red Natura 2000 es un conjunto de espacios protegidos que se han declarado para 

conservar determinadas especies y hábitats que viven en ellos. ¡En total son más de 

27.000 en toda Europa!  
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PINTAMOS CON XEO 

Rematamos o curso pasado cunha gran festa de primavera organizada po-

lo departamento Educación Física, disfrutando toda a mañá con xogos de 

auga. Pasámolo tan ben que queremos compartilo con todos vos.  

PESCAMOS 

XOGAMOS CON XERINGUILLAS E CON  

ESPONXAS MOLLADAS 

FIXEMOS UN DESCANSIÑO MOI MERECIDO... 
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RELAXÁMONOS 

TIRAMOS ÁS LATAS 

FIXEMOS POM-

VASOS CHEOS DE AUGA 

UN CIRCUITO NO QUE LEVÁBAMOS  

CUBOS CON AUGA 

TIRANDO 

AROS 

AVALIANDO A ACTIVIDADE!  
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Relacionando conceptos e imáxenes 

Traballando a Orientación Espacial en diferentes circuitos e con diferentes robots. 

Nabil interactuando có Sphero 
manexado Pablo. 

Os Bee Boots xogando ao futbol. 
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Dentro do “Proyecto de iniciación ao golf”, e como 
paso previo estivemos traballando diferentes situa-
ción motrices e xestos doutras disciplinas (ping 
pong, beisbol..) que favoreceron e facilitaron os 
xestos  e a técnica básica aplicada ao Golf.  
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INICIACIÓN AO GOLF 

O xoves, 12 de maio de 2016, 
fixemos  unha saída á  
Fundación Monte Castrove,  
ao Campo de Golf de Meis. 

 

Esta saída deportiva enmárcase dentro do proxecto de 
"Iniciación ao golf" que comezou no 3º trimestre e   
terá continuidade no próximo curso escolar. 

No campo de golf o alumnado 
asistiu  ás clases que impartiu  
o Maestro de Golf  
D.Javier González Rodriguez. 
 

Despois do cursiño degustaron unha 
pequena  merenda na Casa-Club.  

¡Foi un día estupendo e diferente!                              



11 

XORNADA DE BILLARDA  
 
O 19 de maio de 2016, no colexio do CEE Príncipe Felipe tivemos unha exhi-
bición  e participamos do Xogo da BILLARDA. 
A billarda ou estornela é un xogo popular de Galicia, posto en valor nos últi-
mos anos. As regras deste xogo son zonais, polo que é difícil atopar varias zo-
nas que xoguen coas mesmas regras. Consiste esencialmente en darlle cun pau 
(marro ou palán), a outro máis pequeno (billarda, propiamente dita), para que 
salte e se tire ó máis lonxe posible. 
 

Todos xogamos facendo 3 

turnos, e á maioría déusenos 

moi ben.  

¡¡¡Divertímonos moito!!! 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Xogos_populares
https://gl.wikipedia.org/wiki/Galicia
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Este curso, dende a aula de música,  

intentamos aprender un pouquiño 

máis d
este noso mundo musical, pero 

o máis im
portante de todo foi que o 

intentamos facer dunha maneira      
    

divertid
a e activa. 

Manuel María 
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A 
música 

é 
unha        

linguaxe 
universal,      

que 
non 

entende 
de  

idiomas nin de barreiras 

de algún tipo. 

Mellora a capacidade da 

fala e da comunicación. 

Favorece o  desenrolo e       
a   expresión  

emocional  e  persoal. 
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Debuxamos os nosos 

medos, atámolos e     

pechamos nun bote. 

Contiño convoca un concurso de Monstruos para os 

alumnos/as de 2º Nivel e para os de 1º Nivel convertir o 

Monstruo das Cores nun ser terroríficooooo! 
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Mirade como 

transformaron-

me!.  

Dou medo! 
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E non podemos esquecer o concurso de cabazas! 

Este ano daban moito medoooooo! 
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Tamén gústanos pintarnos a   

cara para dar máis medo!! 

 Conseguimo-lo? 
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Un ano máis no San Martiño 
participamos neses obradoiros 
que tanto nos divirten. 

Elaboramos o cartel da 
XIII feira de San Martiño 

Con castañas e fío fixemos       

  xoguetes 

       CANTAMOS 

 

TAMÉN HOUBO TEMPO 

PARA A RELAXACIÓN 
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OS XOGOS POPULARES NON PODÍAN 

AQUÍ TEMOS  AOS CASTAÑEIROS 

E AGORA TOCA A MERENDA: 
CASTAÑAS, PAN E QUEIXO, E 
ROSQUILLAS FEITAS POLOS 
COMPAÑEIROS DE COCIÑA.  
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 COMO VEN SENDO TRADICIÓN NO FESTIVAL DO NADAL, ORGANIZA-

MOS DIFRENTES ACTUACIÓNS DE TODOS OS NOSOS ALUMNOS E ALUM-

NAS DO COLEXIO. ESTOS SON ALGÚNS DOS MELLORES MOMENTOS. 

QUE O NOSO SORRISO 

SEXA O MELLOR AGA-

SALLO,  

TEUS OLLOS O  

MELLOR DESTINO E  

A VOSA FELICIDADE O 

NOSO MELLOR DESEXO. 

FELIZ NADAL!! 

 “ O GRUPO, O MOUSTRO 
DAS CORES” 

Cantando con gran entu-

siasmo “ASÍ ERA ELA” de 

Alejandro Sanz.  

DETRÁS 

DAS 

BAMBALI-

NAS  

Áchegase a Noiteboa, 

 E o Palpador está o 

chegar!!!  



21 

QUÉ APROVEITE 

O ROSCÓN DE 

REIS!!  
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 Contiño invitou ao seu amigo Paco Nogueiras a pasar un día con 

nós, desfrutando das súas historias sempre cheas de humor e 

graza. Pasamos un ratiño estupendo!!  
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Cantamos un 
montón de 
cancións e    

estivemos moi 
atentos a      
tódalas     

aventuras que 
nos contou!          
Esperamos     

velo de novo! 
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FÍXONOS   

ESPECIAL 

ILUSIÓN QUE  

PUBLICARAN A 

NOSA  

FOTO CON     

LEDICIA  

COSTAS. 

 

TAMÉN NOS   

VISITOU O   

CONSELLEIRO DE 

POLITICA    

SOCIAL   

O LONGO DO CURSO ESCOLAR SAÍMOS VARIAS VECES NA 

PRENSA , POR DIVERSOS MOTIVOS.AQUI DEIXÁMOSVOS OS 

RECORTES. 

E ATA SAÍRON 

OS PAIS E NAIS 

QUE ACUDIRON A 

CHARLA DE VIDA 

LABORAL PARA 

PERSOAS CON 

DISCAPACIDADE 
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A S  C H A R L A S  F O R O N                 

I M PA R T I DA S  P O R  U N H A        

PSICOLOGA E  SEXÓLOGA COA 

QUE OS NENOS SE SENTIRON 

MOI A GUSTO  E CON    LIBER-

DADE PARA   PREGUNTAR E 

EXPLICAR  AS SÚAS COUSAS E 

PUIDERON    COMPRENDER E 

DAR RESPOSTA  A ALGUNHAS 

DÚBIDAS QUE TIÑAN. 

E PARA REMATAR AS SESIÓN DE “QUEROTE MÁIS” OS NOSOS PAIS 

ACUDIRON A UNHA CHARLA QUE SE CELEBROU NO NOSO COLE ,   

ONDE APRENDERON COMO  FALAR CONNOSCO DESTOS TEMAS SEN     

MEDOS NIN PREXUIZOS. 

http://xuventude.xunta.es/querote-mais.html  

OS ALUMNOS DE SEGUNDO CICLO, 

RECIBIRON TRES CHARLAS INFORMATIVAS  

SOBRE EDUCACIÓN  EMOTIVA E SEXUAL..   
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Voltamos visitar a Orbil! Este ano vai de Bichos! Coñecimos a Extrava-
ganzza Pérez! Encantounos visitar o seu mundo e a exposición! 
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Disfrutamos de María de Migallas e os seus contos.  
Encantounos! 

E disfrutamos  xogando ! 
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A nosa participación no Salón do Libro foi moi Bi-
cho!.Somos coma un formigueiro! 
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Foi un no parar! Pinta boliña por aquí, boli-

ña por alá… 
 Ponme as patas, pega os ollos, pero ao final 
todos e todas estamos representados/as no 

formigueiro. Traballando xuntos e en    
equipo!. 
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Entrevista a Ledicia     

Costas 

 

- Gaspi:  Onde naceches?  

 

         Eu nacín na cidade de Vigo. Está máis ou menos a 25 minutos de aquí. 

 

- Isaias: Con cantos anos co-

menzaches a escribir ? 

 O meu primer libro escribi-
no  aos 13 anos 

Ledicia costas é unha autora de literatura xuvenil, que gañou 
algún premio e este ano o salón do libro foi adicado aunha das 

suas obras,. “As peripecias de Extravaganza Pérez” 
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- Jesús: Cando eras nena que che gustaba ler ? 

- O meu libro favorito é “El pequeño vampiro” 

dunha autora alemana. Contaba as aventuras dun 
neno vampiro chupa sangres  

 

- Marina: Cantos anos levas escribindo? 

- En serio … a partir dos 16-17 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Santi : Ti sempres escribes en galego? 

- Si escribo sempre en galego porque é unha lingua que me gusta moito, e é na lin-

gua que penso e me comunico 

 

 

- María: Dos teus libros cal é o teu favorito? 

- O libro de : “Escarlatina, a cociñeira defunta 

 

 
 

- Iria:  Que  escribes a 

ordenador ou a man? 
- Eu sempre escribo no 

ordenador 
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- Javi: Por qué  che gusta escribir ? 
-Porque me gusta escribir …. eso é difícil, é como si che preguntan si che gustan os 

espaguetis con tomate, porque están riquísimos!  

 

-Alba: A que hora te levantas ? 

-Pois mira levántome as 7:30 da mañán máis ou menos . 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

- Jesus: Qué che gusta facer no teu tempo libre ? 

-Pois no meu tempo libre gútame estar coa miña familia. Gústame moito ir ao cine 
e tamén  ir pescar. 

 

Jorge: Cantas horas lle dedicas a escribir ? 

- Oito ou dez horas ao día. 

Portadas  dos libros máis famosos de Ledicia Costas. 
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  Así de atentos escoitamos todos a Ledicia 

         E cunha gran foto rematamos encantandos da súa visita! 

Beatriz Noya Padín e Marina Amestoy Martínez 
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Visitamos Apipolis 

SAÍDAS DO PRIMER NIVEL 

¡¡Miramos como 

traballaban!! 
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¡Mirade que  

enxame tan chulo! ¡¡Buscamos a raiña!! 

Puxémonos 

os traxes 

de           

apicultor... 

...e vimos as 

abellas ben 

preto de nós! 
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Visita ao Zoo 

de Vigo 

Vimos os gamos e os cervos e 
tamén  tocamos  varios   tipos de cornos. 
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¡¡O escorredizo lince!! 

¡Coidado coa tarántula! 

Observamos insectos e reptís, peixes, tartarugas e cabaliños de mar 
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SAÍDA DE AUTONOMÍA POR 

PONTEVEDRA 

Encántanme 

os xoguetes!! 

Cal  

compramos? 

Paseamos pola cidade, fixándonos nos 

distintos tipos de tendas que hai. 
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 Eu quero comprar 

este libro de   

cociña!  

¡Qué  

   moto! 

¡¡Imos á 

praza 

con esta 

señora!! 

De volta ao cole, 

           uns selfies!! 
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VISITAMOS O... EN SANTIAGO 

FIXEMOS OBRADOIROS NO SUPERMERCADO 

Pensamos unha compra 

saudable 

Compramos 

Pagamos a compra 

E comprobamos que fixemos unha boa compra e nos axustamos ao 

presuposto. 
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OBRADOIRO SOBRE OS VIDEOXOGOS!! 

Agora xa sabemos qué 

significan os símbolos 

que aparecen nos video-

xogos e poderemos esco-

ller mellor os que son do 

noso interese e axeitados 

as nosas idades. 

Ata puidemos deseñar a 

carátula dun videoxogo. 

Pasámolo xenial neste 

obradoiro!! 
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¡Qué ben o pasamos coa  

pirámide dos alimentos! 
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OBRADOIRO DE XOGUETES 

Neste        

obradoiro 

aprendemos a 

xogar seguros,    

fixándonos nas 

caixas  dos 

xoguetes …. E 

lendo as        

etiquetas. 

Para rematar 

fabricamos  

un xoguete!! 
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Este curso, no primeiro nivel, realizamos  6 obradoiros: 

Manualidades 

Xardinería 

Alfombra 

Autonomía / cociña 

Teatro 

Relaxación.  

Con estes Obradoiros pretendemos conseguir: 

 Favorecer a interrelación grupal 

  Realizar actividades suxerentes e diferentes ás da aula 

  Adquirir hábitos de respeto, limpeza e orde 

  Favorecer a creatividade, a expresión corporal, as destrezas 

manipulativas e a autonomía do alumnado 

Como todos os anos, os alumnos e alumnas van rotando polos dife-

rentes obradoiros para que  todos e todas poidan desenvolver  capacida-

des diversas  e  gozar de  experiencias  variadas. 

A continuación, podedes ver algúns exemplos do que facemos en cada un 

dos obradoiros:  
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¡Que boas masaxes 

nos da a profe  

Marta! 

plantamos reg
am

os 

investigamos 

Aprendemos a  

amar a natureza 

Tamén facemos  estimulación sensorial 

Fixemos unha hucha de papel maché para gardar os cartos 

DE NUDO 

 La corta 

 Gancho 

 Base de alfombra 

COSIDA 

 La 

 Agulla de la 

 Base de alfombra 
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            VIAXEIROOOOOOS AO TREEEEN!!!
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Regresamos de novo a 

Pontevedra despoís  

de tantas emocións... 

DE VISITA AO MARCO DE VIGO 

 

 

QUE  

VELOCIDADE  

ACADA ESTE 

TREN !!! 
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AMASAMOS E FIXEMOS MOITAS COISAS  

PAN, ESPIGAS,CRUASANES…. BOÍSIMO!! 

 

M 

U 

I 

Ñ 

O 

S 

 

DA 

 

B 

A 

R 

O 

S 

A 
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COAS MANS 

NA MASA 

 

APRENDEMOS 

DIFERENTES  

TIPOS DE MILLO 

E FARIÑAS 

 
 

HM
M

 QUE RICA 

PIZZAAAAA !!!! 

MOENDO 
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        ZARPAMOS  

              CO  

CAPITÁN MIGUEL  

Chegamos ao 

Porto do Grove 

para coñecer un 

pouco máis a Ría 

de Arousa 

A piques de em-

barcar. 

Non podíamos 

ter mellor tripu-

lación con tan 

bós mariñeiros. 

 

Saímos do porto          

pola ría , adeus  

adeus …. 
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   VIMOS AS BATEAS ONDE SE 

CRIAN   OS  MEXILLÓNS  

 
           NESTE BARCO  

      NINGUÉN SE MAREA  

NO
N É UN SUBM

ARINO
 , 

É O
 CASCO

 DO
 BARCO

 

Q
UE NO

S PERM
ITE VER 

O
 FO

NDO
 M

ARIÑO
 

     DESPOIS DE  

TANTAS AVENTURAS 

QUE MELLOR QUE 

UNHA BOA                

MERENDA . 

 

QUE BOS ESTABAN OS 

MEXILLÓNS  !!! 
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O 

Í 

D 

O 

 

C 

O 

C 

I 

Ñ 

A 

 

Este curso                 

fixemos moitas  

receitas, tanto   

doces como       

salgadas,                 

e practicamos      

diferentes      

técnicas. 
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AUTONOMÍA 

 

 

Tendemos a roupa 

Doblámola 
 

 

E facemos a cama… Son algunhas das moitas cousas que traballamos 
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Neste obradoiro    

fixemos moitas pezas 

de xoiaría, dende  

broches,chaveiros,  

colares, colgantes ….. 



65 

Traballamos cos ordenadores para saber como modificar 

fotos 

 

Cortamos papel, 

encanutillamos  e 

quedarónnos  unhas 

axendas preciosas. 
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“Lío en la Granja” 
o 11 de decembro 
no Auditorio de 

Afundación 

“Cousas de 4” concerto 
do grupo Odaiko o 1 de 
febreiro no Auditorio 

de Afundación 

“As peripecias de Estravaganza 
Pérez”  o 1 de Abril no Pazo da 

Cultura 
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“O último dragón” o 5 
de abril no Pazo da 

Cultura 

“15 Primaveras” Concerto de Mamá 
Cabra o 18 de Abril no Auditorio da 

Afundación 

“Roedores” o 18 de abril 
no Pazo da Cultura 
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PROGRAMA FORMATIVO XARDINERÍA E VIVEIRISMO 

Este ano empezamos co mantemento e finalización dos xardíns creados no curso 2014/2015. 

XARDÍN  

ZEN 

XARDÍN  

CRASAS 
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PROGRAMA FORMATIVO XARDINERÍA E VIVEIRISMO 

Alá por outubro,  

empezamos a podar as  

Thujas … que traballo nos 

deron!! 

Moito máis fácil resultou 

cortar a árbore que nos dá 

sombra no patio ... 

Desbrozadora,  

cortacésped...cómo nos 

gusta... 

utilizar as máquinas!! 

Con algún que outro      

problema de encendido 

conseguimos asar as  

castañas para os nosos  

compañeiros e profesores. 

Grazas tesoiras co  

mango telescópico !! 
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PROGRAMA FORMATIVO XARDINERÍA E VIVEIRISMO 

Un dos proxectos que aínda non  

finalizamos é a construción de  

xardineiras  para a produción de plantas  

aromáticas que nos servirán para facer 

os nosos aceites esenciais. 

PROXECTO XARDÍN DO TE: 

aos poucos o noso xardín do te 

vai tomando forma, aínda que 

nos queda darlle  

os últimos retoques. 
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PROGRAMA FORMATIVO XARDINERÍA E VIVEIRISMO 

EXCURSIÓN FIN DE CURSO   TENERIFE AEROPUERTO 

PALMETUM 

PARQUE GARCÍA SANABRIA 

JARDÍN DE ACLIMATACIÓN 

JARDINES HOTEL TIGAIGA 

TEIDE 
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Unha das misións do Departamento de Orientación é axudar ás persoas e as súas familias a 

encamiñar o itinerario formativo e profesional dos rapaces e rapazas 

aportando diferentes medios para que cada individuo elixa os mellores 

camiños para o seu futuro laboral. 

Ao longo deste curso no noso centro desenvolvéronse conferencias por entidades como FA-

DEMGA e a Asociación de Síndrome de Down “XUNTOS” que nos achegaron alternativas de 

formación para o noso alumnado. 

 

 

 

 

 

    EN QUE CONSISTE CADA UNHA DELAS? 

 

 PROGRAMA FORMATIVO 

PARA COMEZAR 

PARA RECORDAR 
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 ACCIÓNS FORMATIVAS DIRIXIDAS A PERSOAS DESEMPREGADAS (CURSOS AFD) 

 ESCOLAS DE TALLER E OBRADOIROS DE EMPREGO 

Non po- demos esquecernos de mencionar 

que neste curso escolar tamén se leva-

ron a cabo cursos de formación fóra do centro como actividade complementaria á 

educativa e en colaboración co Concello de Pontevedra mediante o programa Pisan-

do Forte  no cal puido participar algún alumno. 

PARA REMATAR 
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LEVA   A    ABELLA   Á    SÚA     COLMEA 

PASATEMPOS 
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ROER É O MEU TRABALLO, 

O QUEIXO O MEU APERITIVO, 

E O GATO FOI SEMPRE  

O MEU MAIS TERRIBLE INIMIGO…. 

QUE É? 

A RESPOSTA  DAREICHE 

CASE, CASE EN BANDEXA 

SON QUEN PRODUCE O MEL 

ASÍ QUE EU SON ………..  

 

QUE É? 

 

LEVO A MIÑA CASA AO LOMBO 

AO PASAR DEIXO UN CARREIRO, 

SON LENTO DE MOVEMENTOS 

E NON LLE GUSTO AO XARDINEIRO… 

QUE É? 

 

VOA POLO AIRE 

BICANDO AS FLORES 

E TEN ÁS 

CHEAS DE CORES…. 

 

QUE É? 

INSECTOS 
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Bo verán.  



87 



88 

 


