
LUNS 29 MARTES 30 MÉRCORES 1 XOVES 2 VENRES 3

                                          

LUNS 6 MARTES 7 MÉRCORES 8 XOVES 9 VENRES 10

Froita Lácteo
CO

M
ID

A
Sopa Brócoli con ovo Chinchos  c/leituga Ensalada completa

Costeleta c/pataca cocida Arroz mariñeiro Potaxe de garavanzos Chuleta pavo con patata

Flan de ovo Froita 

LUNS 13 MARTES 14 MÉRCORES 15 XOVES 16 VENRES 17

CO
M

ID
A

Tarta  

Sopa de cocido 

Cocido Galego

Yogur

Rapante c/lechuga  Tabla de queixos 

Fabada Asturiana
Hamburguesa A Carqueixa 

con arroz 

Queso con membrillo Natilla 

Xudías c/tomate e ovo

Pasta con Atun

Froita

Ensalada c/ queixo fresco

Pescada c/allada

LUNS 20 MARTES 21 MÉRCORES 22 XOVES 23 VENRES 24

CO
M

ID
A

Macarrón c/ xamón

Polo con leituga

Iogur

Fideo c/ carne

Iogur 

Ensalada comlpeta

Froita

Lentellas Ensalada de arroz

Froita

Polo asado c/ pataca
Filete tenreira A 

Carqueixa

LUNS 27 MARTES 28 MÉRCORES 29 XOVES 30 VENRES 31

Froita Mazá

Lasaña Estofado de tenreira

Tortilla paisana
Ensalada de tomate e 

queixo de tetilla

Churrasco
Peixe do día con 

Ensalada

Piña en almibar Xeado
CO

M
ID

A
Ensalada completa Crema de verduras

CO
M

ID
A

*Estes menús poden verse modificados polas necesidades do servicio ou incidencias no mercado

Croquetas

Costeleta c/pataca cocida Pescada c/allada Bacallau ao forno Raxo c/ ensalada

Sopa de ave Tosta de xamón e queixo Ensaladilla

Mandarina Chocolate Froita FroitaFroita

Crema de verduras

Carne ao caldeiro


