
LUNS 4 MARTES 5 MÉRCORES 6 XOVES 7 VENRES 8

LUNS 11 MARTES 12 MÉRCORES 13 XOVES 14 VENRES 15

LUNS 18 MARTES 19 MÉRCORES 20 XOVES 21 VENRES 22

LUNS 25 MARTES 26 MÉRCORES 27 XOVES 28 VENRES 29

Ensalada de 

garavanzos

Pizza de atún

Froita

Lentellas

Pavo c/arroz

Froita

Sopa de pasta

Bacallau c/patacas e asa de 

cántaro

Froita

Ensalada completa Ensalada de queixos

Estofado de tenreira 

COME LOCAL
Raxo c/ patacas

Froita Lácteo

Coliflor con Pataca Pataca en cuarteiróns Tomate con Tetilla 

Pescada á romana 

c/ensalada

Hamburguesa da 

Carqueixa 

C.E.E. de Panxón

                                          

CO
M

ID
A

Crema de veduras Tortilla paisana Ensalada mixta Xudías c/ xamón Ensalada mixta

Filete porco c/pataca cocida Peixe c/ensalada Lasaña de polo Arroz mariñeiro Pasta boloñesa

Froita Froita Froita

*Estes menús poden verse modificados polas necesidades do servicio ou incidencias no mercado

CO
M

ID
A

CO
M

ID
A

Froita Lácteo

CO
M

ID
A

Croquetas con tomate

Ensaladilla 

Froita

Polo castañas COME 

LOCAL

Froita

Tostas de Lacon con 

grelos

Froita Lácteo

Croca da Carqueixa con 

Pure e pementos 


