
LUNS 5 MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9

C.E.E. de Panxón

                                          

LUNS 12 MARTES 13 MÉRCORES 14 XOVES 15 VENRES 16

Plátano Froita

CO
M

ID
A

Sopa de pasta c/ovo Crema de verduras Potaxe Brócoli Tosta

Costeleta c/pataca cocida Peixe do día c/ ensalada
Polo asado 

c/guarnición
Lubina c/ensalada Zorza c/patacas

Pera Natilla de chocolate Foita c/almibar

LUNS 19 MARTES 20 MÉRCORES 21 XOVES 22 VENRES 23

CO
M

ID
A

Agullas c/pataca e 

tomate

Hamburguesa c/bacon e 

queixo

Lentellas Patacas c/tomate

Froita Iogur

LUNS 26 MARTES 27 MÉRCORES 28 XOVES 29 VENRES 1

CO
M

ID
A

Pasta c/pisto

Costeleta c/leituga

Froita

Paella mariñeira

Tetilla c/marmelo

Queixos variados

Rapante c/leituga Raxo c/patacas

Crema de verduras Alubias Tosta queixo e tomate

Froita Natillas Iogur

Lacón c/grelos

*Estes menús poden verse modificados polas necesidades do servicio ou incidencias no mercado

CO
M

ID
A

Iogur

Tosta lomo e queixo San 

Simón

Atún con tomate

Requeixo c/mel

Croquetas c/ensalada

Arroz c/zorza

Sopa de pasta

Polo asado c/pataca 

fritida

Froita

Rapante c/ensalada

Fideos mariñeiros

Froita

Ensalada mixta

Costeleta c/patacas

Iogur


