
LUNS 4 MARTES 5 MÉRCORES 6 XOVES 7 VENRES 8

LUNS 11 MARTES 12 MÉRCORES 13 XOVES 14 VENRES 15

LUNS 18 MARTES 19 MÉRCORES 20 XOVES 21 VENRES 22

LUNS 25 MARTES 26 MÉRCORES 27 XOVES 28 VENRES 29

*Estes menús poden verse modificados por necesidades do servicio ou incidencias no mercado
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Postres navideños

CO
M
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A

Sopa de pasta Crema Ensalada mixta Langostinos

Postre Postre Postre Postre

Chili c/ carne Lasaña de atún
Carne estofada 

c/patacas
Polo asado c/patacas
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Pastac/ verduras Xudías con tomate Sopa de cocido Potaxe de fabas

Froita Iogur Froita Froita

Ensalada c/queixo

Costeleta de pavo c/ 

ensalada
Arroz c/ bacallau Cocido

Peixe c/ensalada de 

tomate
Raxo c/patacas

C.E.E. de Panxón
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Sopa de pasta Lacón á feira

Raxo c/ patacas Fideos c/marisco

Froita Iogur


