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LUNS [ 1

| 2

MARTES MERCORES | 3 XOVES | 4 VENRES | 5
> Sopa minestrone "Fajitas" de atin Couliflor c/ovo Pizza
0 = =
O®\ Arroz c/ costela Fabas COME LOCAL Zorza c/ patacas Filetes da Carqueixa
@) (Ancares)
Froita Froita yogur LActeo
LUNS | 8 MARTES | 9 | MERCORES | 10 XOVES [ 11 VENRES [ 12
Xudias c/tomate e ovo Taboa de queixos Crema Zanohoria Rapante c/ensalada Ensalada completa
v
»
O® Pasta con Atun Pescada c/allada Lacon c/grelos Garavanzos ¢/ morro Hamburgu_esa da
G Carqueixa
Froita Torta Santiago COME LOCAL logur Froita Lacteo
LUNS [ 15 MARTES [16 | MERCORES | 17 XOVES |18 VENRES [19
S Sopa de verduras Ensalada arroz Sopa de pasta Lentellas Churrasco c/patacas e
Oo@\ Polo asado Pescada c/ensalada Cocido completo Atln c/ ensalada ensalada
Froita logur COME LOCAL Froita Froita Lacteo
LUNS 22 MARTES 23| MERCORES |24 XOVES 25 VENRES 26
Crema verduras Ensalada de garavanzos Tostasfet)c()(;nate € Ensaladilla Empanada
v
\
QO® Chili c/carne Pescada c/ensalada Arroz marifieiro  |Pescado con Ensalada |Fingers caseros con Pure
Froita Pifia Natural logur Roscon
LUNS 29 MARTES 30| MERCORES | 1 XOVES 2 VENRES 3
o Sopa de ave Brocoli c/ovo FW
@\Q Costeleta c/pataca Arroz marifieiro 1
Qo cocida M&y
Flan de ovo Froita

*Estes menUs poden verse modificados polas necesidades do servicio ou incidencias no mercado




