
Receta de mi gran familia      

Ingredientes , todos somos  imprescindibles: 

Un kilo de paciencia 

Generosidad infinita 

Cariño, a demanda. 

Coraje, según el gusto de consumidor. 

Capacidad de escucha, a manos llenas. 

Elaboración: 

Mezclar todos los ingredientes con cuchara de ternura.  

Es preciso que liguen todos y que no se hagan grumos. 

Batir cada momento, con los batidores de la  felicidad  , sin perder 
el sentido del humor ,espumar alegría. 

Dejar reposar  , vencer el desánimo para que  los ingredientes 
doblen su volumen. 

Mientras esperas aplaude, canta, ríe, baila, y taconea. 

Precalienta cada momento de tu vida. 

Temperatura de fortaleza, 

Meter en el horno con mucho mimo  ,  y  mantendrás  la  
temperatura el resto de tu vida. 



 


