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EDUCACIÓN RESPONSABLE EN 

FAMILIA 

Programa de educación reponsable para trabajar el desarrollo emocional social y 

creativo en familia. 

Bienvenidas familias todas al programa de educación responsable que estamos llevando a cabo en el 

centro.O recomiendo que leais algunas propuestas de c ómo trabajar la educación responsable en 

familia así cómo las activ idades que os propongo para realizar con toda la familia en casa.  

Orientaciones para trabajar desde la fam ilia. 

Durante la etapa de la Educación Secundaria  los chicos y  chicas caminan hacia la búsqueda de su 

propia identidad, suelen tener metas ambiciosas y  se  sienten capaces de lograrlas y  desean 

conseguirlas por ellos mismos. También se encuentran con muchas dudas muchas de ellas 

sobrevenidas porque no son capaces de identificar por qué su cuerpo se comporta así o por qué su 

mente reacciona de forma que determina su comportamiento. En su interior: su cuerpo, convive con el 

bullicioso despertar hormonal; su pensamiento, con un mar de contradicciones constantes  y  sus 

emociones se convierten en un carrusel de feria con cambios de es tado vertiginosos 

 ¿Cómo podemos ay udarles?                                  ¿cómo puedo conseguirlo?,  

¿puedo hacerlo solo?                       ¿a quién necesito?...  

 … En el mismo día, pueden encontrarse por la mañana con la sensación de “poder con todo” y  con 

toda la energía y  motivación para lograrlo y, por la tarde, con el pozo más profundo capaz de tragarse y 

hacer desaparecer sueños e ilusiones. Y  ¿qué es lo que provoca el cambio de una situación a otra? 

Muchas veces ni ellos mismos lo saben. Los adultos invertimos muchos esfuerzos en intentar hallar la 

respuesta y buscar la fórmula mágica que traiga a la casa la placidez de los años de la infancia . 

 Los adolescentes nos reclaman como acompañantes necesarios de este proceso complicado para  



Sonia Suarez 

2   

   

todos. Proceso en el que la v ivencia del contexto familiar como un entorno seguro supone para el 

adolescente una oportunidad de desarrollo positivo de crecimiento de sus recursos personales y  

fortalezas .Es preciso leer ,formarse ,sentirse fuerte como unidad formadora de la familia, sentirse 

comprometido y  responsable. 

En ese sentido me gustaría proponeros  algunas ideas básicas capaces de conseguir el c lima de 

confianza que necesitan ,para que luego si quereis realizar alguna de las actividades que os propongo 

para poder poner en práctica todas estas ideas de educación emocional en familia. 

• Necesitan sentirse queridos por eso es preciso que vosotros les transm itáis con 

frecuencia y  de form a explícita que los queréis. 

 Siempre se han de encontrar ocasiones para expresar el afecto a  los hijos, hay  muchas formas de 

hacerlo. El acierto está en buscar aquella que va más con vuestra personalidad. Es necesario que esa 

expresión sea natural y  que el adolescente la sienta como auténtica.  

• Necesitan ser aceptados tal y como son, por eso es bueno que les hagáis llegar vuestro 

apoy o incondicional siem pre. 

 Porque para vosotros, padres, vuestros hijos son únicos, irrepetibles y valiosos con sus características, 

sus dificultades, sus fortalezas y debilidades. La familia tiene que ser para ellos el contexto en el que 

son tenidos en cuenta y siempre son valorados. A través de las palabras de apoy o y  aprobación se  

transmite esa información, pero también a través de miradas, gestos, acciones. De ahí, esta invitación a 

estar atentos a estas señales que les enviamos y  que tanto papel juegan en la construcción de su 

bienestar emocional. Señales que nunca han de cuestionar su ser sino, en todo caso, en ocasiones su 

comportamiento.  

• Necesitan niveles de autonom ía acordes a su  edad y  nivel de desarrollo. 

Para eso es sano que les dejemos avanzar en su proceso madurativo, que les dejemos tomar decisiones 

y  respetemos sus opiniones. Que se les permita incluso equivocarse y  que se les enseñe a solicitar  

nuestros consejos y ayuda cuando lo necesiten porque nosotros siempre estaremos acompañándoles. 

• Necesitan norm as y  lím ites claros, justos, sencillos y  adecuados  a la etapa de la 

adolescencia. 

Para eso, es esencial que las normas les doten de libertad para actuar y tomar decisiones y los límites, 

razonados y justificados, les permitan ejercer su responsabilidad de acuerdo a las exigencias de cada 

situación ante la que se encuentren. A través de relaciones de confianza mutua y buena comunicación 

podremos orientar a los adolescentes a desarrollar un pensamiento flexible y  creativo. Deberán estar  

preparados no solo para conocer lo que deben o no hacer, sino para adaptar ese conocimiento y buscar 

nuevas soluciones cuando las circunstancias lo exijan. Una vez más, si el adolescente siente a sus 

padres como acompañantes y  si los padres ven a su hijo como un ser capaz de actuar en libertad , podrá 
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tener cabida la reflexión sobre las actuaciones, para reconocer y  aprender de  errores y  valorar y  

disfrutar de los aciertos. 

 • Necesitan respirar un clim a cercano y  cálido en fam ilia  

 Por eso, es fundamental que la comunicación sea uno de los pilares básicos de la relación con los 

adolescentes. Estar disponibles para ellos, dispuestos a escuchar activamente, conectando con su 

emoción. Así se encontrarán más dispuestos a contar sus cosas, si ellos sienten que vosotros “contáis 

con ellos”. 

• Necesitan com prender que un clim a fam iliar positivo es cosa de todos . 

 Es labor de equipo ,ellos forman una parte muy importante de ese proceso ya que abordar los retos de 

esta forma conlleva la necesidad de contar con una actitud activa y  positiva por parte de cada 

miembro. El ser humano está predispuesto a desarrollar habilidades y  comportamientos positivos, 

sólo necesita que se le brinde la oportunidad de hacerlo.  

ACTIVIDADES 

A continuación presentamos algunas de las actividades que podéis desarrollar con vuestros hijos como 

parte del programa Educación Responsable que se está desarrollando en el colegio.  

Se os pedirá colaboración puntual a todos los miembros de la familia: padre, madre, hermanos y  

cualquier persona que conviva en el hogar familiar. Se trata de realizar una sencilla y  entretenida 

actividad en familia para reforzar alguna de las capacidades, actitudes o habilidades (fortalezas) que 

suponen nuestro objetivo común.  

Por lo tanto os aconsejo que pongáis en práctica algunas de las activ idades que os propongo mas 

abajo,os recomiendo que las leais todas y  que valoreis las que mas os apet ezca hacer. 

Recordad mandarme al correo, alguna foto o alguna impresión de cómo resultó su puesta en práctica 

en casa. 

También con el objetivo de mejora continua del programa, se os pedirá que respondáis a una brev e 

encuesta de evaluación de la actividad llevada a cabo que nos permita conocer vuestra opinión y  

experiencia.  

Es bueno que toméis iniciativa, hagáis vuestra la actividad y la adaptéis a vuestra realidad familiar, si 

bien no perdáis de v ista el objetivo final: la promoción del bienestar de los adolescentes a través del 

desarrollo de sus competencias emocionales, sociales y  creativas  
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Actividad 1 : “Sonríe…y di ¡patata!”  

¿Qué fomento con esta activ idad? 

 Reconocimiento, expresión y comprensión de las emociones de uno mismo y de los demás miembros 

de la familia.  

¿En qué consiste? 

Esta activ idad consta de dos partes: 

 La primera : 

Consiste en recordar en familia algunos buenos momentos v iv idos juntos, expresando nuestras 

emociones positivas y  escuchando las de los otros.  

 Para ello vamos a: 

 • Fijar un día y  una hora de la semana en que podamos estar todo s juntos.  

• Para ese día cada miembro de la familia escogerá una foto que represente algún buen momento 

viv ido en familia (aunque no aparezcan todos, la foto representa ese momento).  

 • A continuación, uno a uno, se muestra la foto al resto y se explica por qué se ha escogido esa foto en 

particular, por qué es un buen momento para esa persona, y cómo se sintió entonces. Si alguien quiere, 

puede llevar más de una foto y  explicarlas.  

La segunda parte : 

Se trata de hacer una infografía de las emociones es decir podeis  copiar y  pegar las  fotos  en un 

documento Word  e intentar expresar lo que pensábamos o nos sentíamos en ese momento. 

Entregar al correo de la profe soniasuarez@edu.xunta.es. 

Esta activ idad nos puede ay udar a planificar algún v iaje o v isitar algún lugar o hacer  alguna 

excursión,de cara a cuando salgamos de esta.  

Tener conciencia de futuro,de planificación de actividades ayuda a tener esperanza y conciencia de la 

nueva normalidad.Esta activ idad os la recomiendo para todas las familias. 

Actividad 2: Tesoros olvidados y escondidos. 

 ¿Qué fom ento con esta actividad?  

Empatía con las necesidades de otras personas, participación social en colaboración para ay udar a 

mejorar situaciones, el bienestar de los demás, el autoconcepto, el reconocimiento y  la valoración de 

las cualidades propias y  de los demás. 

mailto:soniasuarez@edu.xunta.es
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¿Cómo lo hago? 

Elegid un día para realizar un zafarrancho en la casa en busca de todo aquello que no utilizáis y  creéis 

que a otras personas más necesitadas les pudiera venir bien,ahora es un buen momento con el cambio 

de armario,además os ayudara a doblar la ropa ordenar armarios poner la lavadora como práctica para 

repasar contenidos de clase. 

 Cada uno elegirá entre sus cosas, y entre aquellas que sean comunes. A continuación entre todos se 

decidirá cómo hacer llegar esos tesoros escondidos y olvidados por la casa a aquellas personas q ue los 

podrán aprovechar mejor,y  llevarlas a una ong.Tambien es importate que los hermano s se 

intercambien esos tesoros que no utilizan .  

Tesoros escondidos pretende encontrar esos tesoros  escondidos dentro de nosotros de los cuales no 

hacemos mucho caso. Nos referimos a los pequeños o grandes conocimientos, habilidades y  talentos 

que todos tenemos y que podemos ofrecer a los demás. Por ello también os animo a realizar esta 

activ idad de la siguiente manera: 

 Nos reunimos de nuevo todos los miembros de la familia y por turnos, decimos qué nos gustaría que 

nos enseñaran los demás de las cosas qué saben hacer. Por ejemplo, si llega el turno de hablar del 

hermano pequeño yo puedo decir que me gustaría que me enseñase a abrazar como é l lo hace, o mi 

hermano mayor me podría ayudar con los deberes de química, mi padre a bailar, mi madre a silbar, 

etc. También uno mismo puede ofrecer sus cualidades a los demás. A partir de ahí, sólo queda llevarlo 

a cabo y  aprender 

Actividad 3 : Mensajes en el viento  

¿Qué fomento con esta actividad? 

 La comunicación positiva, la regulación emocional interpersonal facilitando las emociones positivas 

en los otros, la autoestima (valoración adecuada de uno mismo) la empatía (ponernos en el lugar de 

los demás e identificar sus emociones y necesidades).  

¿Cómo lo hago?  

Durante una semana vamos a ir dejando notas  o dibujo tipo carita DE EMOJIS POSITIVAS a 

todos los miembros de la familia (en su cama, bolsa, habitación, etc.) en las que escribimos o 

dibujamos  de forma breve,  o en una frase, algo que nos gusta de él/ella, algo que queremos 

reconocer, algo que queremos agradecer, darle ánimos, ser optimistas respecto a algún proyecto de 

esa persona. 

 Por ejemplo: “gracias por estar siempre junto a mí”, “tu sonrisa me da mucha alegría y energía”, 

“ánimo con el lunes, seguro que será un gran día”….  
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Muy importante: estos mensajes deben ser ANÓNIMOS Y SECRETOS.  

Actividad 4  : Comité de crisis  

¿Qué fomento con esta activ idad? 

 La empatía (ser capaces de reconocer las necesidades de los demás y comprender sus sentimientos), la 

regulación emocional interpersonal (encontrar formas de ayudar a los demás a sentirse mejor) y  el 

aumento de la participación soc ial, siendo conscientes de lo que podemos aportar a los demás. 

Convocamos una reunión familiar y  cada uno va pensar en una persona de su alrededor  que piensa 

que necesite alguna ayuda por ejemplo mama/PAPA está cansada/O  de trabajar en casa y  de su 

teletrabajo o trabajo Qué puedes hacer para cuidarla? HACER UNA MERIENDA,UN ZUMO O UN 

BIZCOCHO CON TU HEMANO/A,PONERLE LOS PIES EN ALTO,AYUDARLE EN LAS TAREAS DEL 

HOGAR,PREPARAR LA CENA Y DEJAR A MIS padres cenar solos y  UN MOMENTO DE RESPIRO…. 

Reflexionamos sobre cómo nos han ayudado nuestros hijos,como se han sentido ellos y  c ómo nos 

hemos sentido nosotros. 

Actividad 5 : Receta de una gran familia  

¿Qué fomento con esta activ idad? 

 • Ayudar a descubrir cualidades positivas, habilidades innatas, puntos fuertes de la personalidad y  

talentos.  

• Reconocer la singularidad de cada uno de los miembros de la familia y  de su valía.  

 • Reforzar la autoestima.  

• Favorecer la comunicación positiva y  la identificación y  expresión emocional.  

 Nos proponemos buscar un espacio de tiempo para compartir una actividad en familia. Es posible que 

inv itemos a algún o algunos miembros que sean para nosotros cercanos (abuelos, algún tío o primo…). 

Se trata de reservar un tiempo para realizar juntos algo importante: ¡Vamos a desvelar un secreto! 

Nuestra familia es única, porque cada uno de los que la formamos también lo somos. ¡Somos una gran 

familia! Queremos sacar a la luz los secretos de esta fórmula que nos hace especiales como familia. 

Para ello, nos pondremos a pensar y escucharemos todas las aportaciones que vay an surgiendo. 

Debatiremos sobre ellas e iremos haciendo la selección de ingredientes (en qué somos buenos, por qué 

se nos conoce, qué les gusta a los otros de nuestra familia…) y , por supuesto, los iremos  anotando, 

elaborando un listado. Sabemos que el éxito de una receta no está solo en los elementos de esa lista. Es 

necesario que añadamos cada uno de ellos en su justa medida y además a su debido tiempo (dándole a 

cada uno su protagonismo y  reconociéndole  lo esencial de su papel). No podemos olv idar la 

importancia de la combinación, de la mezcla porque ahí, es cuando todos los ingredientes toman su 

mayor sentido y consiguen juntos un resultado final maravilloso. Recogeremos detalladamente, los 
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ingredientes y los pasos de elaboración de “la receta de nuestra gran familia” en un mural  o en una 

hoja. Todos aportaremos algo, todos somos necesarios. Acordaremos colocar el trabajo en un lugar 

compartido de la casa, v isible para todos. Al final, cuando lo contemplemos, igual qu e cuando 

disfrutamos del plato de nuestra receta preferida, descubriremos emociones positivas que podemos 

expresar y  compartir. Y, como cuando algo nos gusta, solemos querer repetir; apostamos por la 

repetición, por detenernos ante “la receta de nuestra gran familia” muchas veces, y  así …recordar 

quiénes somos, lo que nos hace diferentes, lo que nos da valor…vivir la emoción que lo acompaña y  , 

por supuesto, compartirlo ¡en familia!.  

Os pongo un ejemplo de una actividad que realizamos en el cole los 14 de febrero “ día del  amor y  de la 

amistad” a modo de reflexión de los valores que tenemos que fomentar si queremos mantener las 

amistades y el compañerismo.Esta actividad en concreto os la recomiendo especialmente,pueden 

sorprendereos un montón. 

Receta del am or y  la am istad:          

Ingredientes , todos los imprescindibles: 

Un kilo de paciencia 

Generosidad infinita 

Cariño,a demanda. 

Coraje,según el gusto de consumidor. 

Capacidad de escucha, a manos llenas. 

Elaboración: 

Mezclar todos los ingredientes con cuchara de ternura. Es preciso que liguen todos y que no se hagan 

grumos. 

Batir cada momento, con los batidores de la felicidad  ,sin perder el sentido del humor ,espumar 

alegría. 

Dejar reposar , vencer el desánimo para que  los ingredientes doblen su volumen. 

Mientras esperas aplaude, canta, ríe, baila, y  taconea. 

Precalienta cada momento de tu v ida.  

Temperatura de fortaleza, 

Meter en el horno, y  así la mantendrás caliente el resto de tu v ida. 
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Actividad 6 Las perchas ¿qué llevo hoy  colgado?  

¿Qué fomento con esta activ idad?  

• Conciencia, expresión y  regulación emocional.  

• Habilidades de comunicación e interacción positiva: escucha activa, asertiv idad, 

autoafirmación (expresión de ideas, emociones, sentimientos…).  

• Empatía (ponernos en el lugar de los demás e identificar sus emociones y  

necesidades). 

 • Toma de decisiones.  

Es frecuente que, sin darnos cuenta, llevemos a nuestra espalda perchas virtuales con 

carteles colgados que nos delatan. Nosotros a veces ni nos damos cuenta, pero los que están 

cerca y  nos conocen enseguida las reconocen.  

Son perchas con carteles que roban las sonrisas porque no se puede jugar con 

v ideojuegos entre semana, que disparan el mal humor porque nadie recoge en condiciones su  

habitación, que amargan el fin de semana porque no se consigue un plan familiar a gusto de 

todos…es fácil que los carteles que se cuelgan: entorpezcan las relaciones familiares y  

favorezcan las emociones negativas…es fácil que se convierten en un enemigo para la buena 

convivencia y  , si no se les identifica y  se les da el alto pronto, ¡campan a sus anchas! 

Proponemos esta actividad para que reunidos los miembros de la familia y tras compartir esta 

reflexión sobre las perchas y los carteles que cuelgan os animéis a realizar un sencillo ejercicio:  

1 . Cada uno, buscará identificar el cartel que lleva hoy  colgado y  lo escribirá en un 

papel.  

2. Después lo compartirá con el resto de la familia y  se debatirá sobre la coincidencia o 

no entre lo que uno percibe y  lo que los otros ven.  

3. Entre todos se descubrirán las emociones que acompañan ese cartel y  las 

consecuencias que conllevan para uno mismo y  para los otros.  

 4. En esta fase os propongo  tomar una decisión sobre lo que hacer con ese cartel: 

“descolgárselo”, “darle la vuelta”, “cambiar el mensaje”… y, cada uno, se compromete con el 

cambio.  

5. Tras la toma de decisiones como equipo, como familia, hacemos balance: ¿Qué 

hemos ganado con los cambios? Ahora que se conoce la dinámica y  sí ha resultado positiva 

podéis utilizarla cuando la veáis necesaria, cuando los carteles colgados en las perchas 
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dificulten la comunicación y levanten muros entre padres, hijos y hermanos. Activ idad muy  

bonita para reflesxionar en familia.  

¡Qué nadie se quede colgado! 

Y por último recordad mandarme vuestras impresiones y 

creaciones al mail. 

 

 

Espero que haya sido de ayuda y que hayais disfrutado en 

familia!!! 


