SEMANA1

XOVES 1

MINESTRA DE VERDURAS CON
OVvos

PESCADA CON ARROZ INTEGRAL E
TOMATE

KIwI

VENRES 2

FEIXONS CON PATACAS.CENOIRA E
XAMON

ENSALADA DE ESPINACAS E
CHAMPINONS. TORTILLA DE PATACA
COCIDA

IOGUR NATURAL ENTEIRO

SEMANA 2

LUNS 5

LENTELLAS CON VERDURAS
TOSTA INTEGRAL DE PEMENTO E
ATUN. ENSALADA DE CABAZA
ASD. ACEITUNA,AGUACATE E
RUCULA .

PLATANO

MARTES 6
CREMA DE CENOIRA E PORRO.
POLO CON PEMENTO ROXO.

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE.

IOGUR NATURAL ENTEIRO

MERCORES 7

MENESTRA DE VERDURAS CON
ovo.

PAPILLOTE DE BACALLAO CON
VERDURAS

PATACA COCIDA

MAZA ASADA

XOVES 8
SOPA DE TOMATES ASADOS.

LASANA DE CARNE DE TENREIRA,
TOMATE, CENOIRA E ESPINACAS

VENRES 9

PISTO DE BERENXENA

PESCADA A GALEGA(AVOE E
PEMENTO) CON PATACA
COCIDA.ENSALADA

PINA NATURAL

CEE MANUEL LOPEZ NAVALON

SEMANA 3

LUNS DE ENTROIDO

12

MARTES DE ENTROIDO

13

MERCORES DE CINZA

14

XOVES 15

PASTA INTEGRAL CON OLIVA E
OUREGO E GORNICION DE
PISTO.

LURAS AO ALLO

UVAS

VENRES 16

SOPA DE FIDEOS

POLO CON PEMENTOS E
TOMATE,PATACAS AO FORNO

IOGURT CON KIWIS

SEMANA 4
LUNS 19
CREMA DE VERDURAS
COSTELETA DE PORCO AO
FORNO CON VERDURAS E
GORNICION DE ARROZ EN

BRANCO

PERAS

MARTES 20

CREMA DE BROCOLI E
GARAVANZOS.

PASTA INTEGRAL A
MEDITERRANEA

TIRAS DE TENREIRA CON
VERDURAS

COMPOTA DE FROITAS

MERCORES 21

SOPA DE VERDURAS E ARROZ
POLBO A GALEGA
PATACA FERVIDA

PINA NATURAL

XOVES 22

WOK DE VERDURAS CON
LAGOSTINOS.

TORTILLA DE PATACAS CON
GORNICION DE CHAMPINONS
ENSALADA DE TOMATES E
LEITUGA.

iOGURT BIO NATURAL
VENRES 23

ESPINACAS GRATINADAS.

PESCADA AO PEREXIL,
GORNICION DE ARROZ BRANCO

PERA

ALGUNS TERMOS GALEGOS E O CORRESPONDENTE EN CASTELAN: PESCADA(MERLUZA), PORROS (PUERROS), LURAS (CALAMARES), FEIXONS VERDES (JUDIAS VERDES)
CHICHAROS (GUISANTES) CABACINA (CALABACIN)



