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Eilie Nadal e Xaneite, inveine veidadeits

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
LUNS 11 LUNS 18 LUNS 25
LUNS 4 .
CREMA DE ESPINACAS ENSALADA DE FEIXONS VERDES,OVO
COELLO A PRANCHA CON PATACA s bac L LS L
ASADA PASTA INTEGRAL A BOLONESA
PASTA INTEGRAL CON ACEITE DE
T OLIVA E OUREGO IOGUR BIO CON FROITAS
IOGUR NATURAL BIO
MARTES 5 MARTES 12 MARTES 19 MARTES 26
A ARAVANZ N ESPINA( E OV(
EATRE SRR GARAVANZOS CONESPINACASEOVO | £ DURAS ASADAS CON VENTRESCAS.
DURO.
PESCADA FERVIDA CON ARROZ . POLO AO FORNO CON GORNICION DE
BACALLAO A PORTUGUESA CON PATATCAS CON ALLO.
IOGUR NATURAL GORNICION DE PATACAS CON ALLO
MACEDONIA DE FROITAS VARIADAS
UVAS
MERCORES 6 MERCORES 13 MERCORES 20 MERCORES 27
DiA DA CONSTITUCION BROCOLI CON PATACAS E ENSALADA DE CREMA DE CENOIRA E PORROS
PEMENTOS ASADOS. COMBO DE DOURADA A GRELLA E
FESTIVO ENSALADA
PAELLA DE POLO
PLATANOS
MAZA
XOVES 7 XOVES 14 XOVES 21 XOVES 28
DiA DO ENSINO FEIXONS SALTEADOS SOPA DE CHICHAROS E CABACINA
FESTIVO PESCADA CON ARROZ ETOMATE, ~ LURASAOALLO CON PATACAS
VERDURAS ASADAS CON ARROZ FERVIDAS
INTEGRAL. el
Kwi
VENRES 8 VENRES 15 VENRES 22 VENRES 29
DiA DA INMACULADA .
ESPINACAS SALTEADAS CON OVO INICIO VACACIONS DE NADAL
ESCALOPINS CON TOMATE E oAt
PATACAS GRATINADAS ’
UVAS

ALGUNS TERMOS GALEGOS E O CORRESPONDENTE EN CASTELAN: PESCADA(MERLUZA), PORROS (PUERROS), LURAS (CALAMARES), FEIXONS
VERDES (JUDiASVERDES).



